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LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Médecin de garde : & 15 Pompiers: @ 18 Gendarmerie: @ 17 Urgences: @ 112
Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine.
Secours catholique : @ 06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18 Secours populaire : 02.98.44.80.43

A.D.M.R de I'Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané a Saint-Renan. @ : 02.98.32.60.04. Antenne de Ploudalmézeau
% : 02.98.48.06.90.

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant I'eau et I'assainissement, merci de prendre contact avec le
service de la CCPI au 02.98.84.39.40.

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : @196

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis aprés-midi sur rendez-vous a la mairie de Ploudalmézeau.
& 02.98.48.10.48.

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise a disposition de personnel auprés des entreprises et
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU. & 02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.frs

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau tous les 3¢™ mercredis
du mois de 10 ha 12 h.

Antenne CLIC a la CCPI : Services a la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 02.98.84.94.86.
Service Social Maritime :

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences
aupres des marins du commerce et de la péche tous les 32™es jeudis du mois a la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue du
Strejou 29830 PLOUDALMEZEAU, de 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30. Rendez-vous et information au
02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr Pas de permanence au mois de décembre.

Correspondants presse :

QOuest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com

Télégramme : Véronique FOLL, 07.61.38.73.97 verofoll0301 @gmail.com

RECRUTEMENT POUR LE CAMPING MUNICIPAL
La commune de Lampaul-Ploudalmézeau va procéder au recrutement du personnel saisonnier, pour la saison estivale
2025. Les candidats doivent posséder des qualités d’organisation et relationnelles. La maitrise de I'outil informatique et
d’une langue étrangére est nécessaire. Le poste consiste a accueillir les estivants, gérer les emplacements en lien avec
un élu référent, ainsi qu’a réaliser les taches d’entretien des sanitaires.
Les candidatures manuscrites et motivées (+ CV) doivent étre adressées a Mme Le Maire, Mairie, 1 route de la Plage,
29830 Lampaul-Ploudalmézeau pour le 28 avril 2025.

Travaux prévus en AVRIL
Du 24/03/2025 au 22/04/2025 : travaux sur les réseaux aériens du lieu-dit « Saint-Ibiliau » jusqu’aux limites de la zone
d’agglomération de Kroaz-Lambaol, (RD 28). La vitesse maximale autorisée des véhicules est fixée a 50 km/h et sera
réglementée, en journée, par des dispositifs de signalisation temporaire pour chantier fixe.
- Remplacement des lampes par du LED sur les mats d'éclairage public.
- Reprise de chaussée sur certaines parties de la voirie communale (Point a temps), risques de projections de gravillons.
Pour la sécurité de tous, merci de respecter les signalisations mises en place aux abords de ces chantiers.

KITS D'ATTACHE POUR LES POUBELLES JAUNES
En cette période de vents assez importants, nous vous rappelons que des kits d‘attache pour maintenir les couvercles
des poubelles jaunes sont disponibles gratuitement a la mairie de Lampaul-Ploudalmézeau. N'hésitez pas a venir en
chercher !

PLACE EN CRECHE / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU :
La commune de Lampaul-Ploudalmézeau dispose d’une place en créche disponible depuis janvier 2025 sur la
commune de Ploudalmézeau. Si vous étes intéressés par cette place, merci de faire une demande écrite a la mairie de
Lampaul-Ploudalmézeau.

LE DEPARTEMENT VOUS OFFRE UN KIT D'ECONOMIE D'EAU
Dans le cadre de son plan Finistére eau potable, le Département lance une opération soutenue par I’Agence de I'Eau, en
offrant a tous les Finistériens un kit d’économie d’eau. Celui-ci est composé de : 3 réducteurs de débit pour robinets, 1
réducteur pour la douche. Trés facile a installer, les réducteurs diminuent la consommation d’eau de 30 a 40 % en
moyenne. Si vous n'étes pas encore équipé, vous pouvez récupérer un kit en mairie. L'eau est précieuse, préservons-la !
Plus d'infos sur www.finistere.fr
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MAIRIE / Horaires d’ouverture

Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h a 12h30 et de 13h45 a
16h45. Le mercredi : De 9h a 12h30 et fermé l'aprés-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée.

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. Merci
de nous communiquer votre adresse internet au
02.98.48.11.28 ou par mail: mairie@lampaul-
ploudalmezeau.bzh

ENVIRONNEMENT DURABLE

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la ‘

commune, le service technique récupére les bulbes et
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos jardins
et dont vous étes préts a vous séparer. Merci de nous
appeler au 02.98.48.11.28.

‘ QUALITE DES EAUX

Eau de consommation humaine : Prélévement effectué le

26/02/2025 : eau d'alimentation conforme.

‘ URBANISME
Avis favorable a une déclaration préalable :
- Mr ARNAUD Michel, 2 route du Bourg, Cloture, le 24
février 2025.
- Mr LAOT-GODEBERT Gaétan, 1 rue du Levant, Cl6ture,
le 24 février 2025.
- SCI Marm’Immo, 5 Place du Bourg, Ravalement, le 06
mars 2025.
- GAEC TERROM, Kerarvénoc, Panneaux photovoltaiques,
le 07 mars 2025.

Avis favorable a un permis de construire :
- Mr THIEFFRY Patrick, 25 route de Saint Pabu, Extension
de I'habitation et Abri pour voiture, le 27 février 2025.

MESSE

contactant le 06 27 88 30 71. Au plaisir de vous vy
retrouver !

Club « Fleur de I'Age »
Planning d'Avril du club "fleur de I'Age" et interclubs

- Mardi 1 avril : demi-finale départementale de belote a
Plabennec : 3 adhérents du club pré-sélectionnés

- Vendredi 4 avril : le club organisera la marche
cantonale mensuelle des adhérents des 10 clubs du
secteur de Mouez ar Mor ; 3 circuits proposés : 3 - 6 et 9
km. La précédente rencontre, a Lampaul, avait rassemblé
prés de 130 participants.

- Mardi 8 avril : sortie a la journée des adhérents des
club du secteur de Mouez ar Mor au Lac de Guerlédan.

- Mercredi 9 avril Assemblée Générale de Ila
Fédération Départementale a Chateaulin.

- Mercredi 16 avril : concours de Dominos / Belote /
Pétanque a Ploudalmezeau

- Jeudi 24 avril : dictée a Ploudalmezeau : adhérents
du secteur.

- Mercredi 30 avril : finale départementale de belote a
Pleyben. Bonne reprise des activités avec le printemps
qui s'annonce et la nature qui s'éveille !

LES COUSETTES

Samedi 12 Avril de 14h a 17h, au foyer rural de
Lampaul-Ploudalmézeau, nous proposons un atelier
couture enfants (@ partir de 8 ans). Au programme :
confection d'une pochette. Il faudra avoir son propre
matériel (tissu, fermeture, fil, machine a coudre).
Inscriptions et renseignements au : 06.59.02.53.70 /
07.83.88.76.49.

UNC LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU / SAINT PABU

A Lampaul-Ploudalmézeau : le samedi 05 avril a 18h.
Messe du jour de Paques: dimanche 20 avril a
10h30 a Ploudalmézeau.

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES

FOYER RURAL

La fin des travaux de réfection de I'église et la réparation
du monument aux Morts permettent d'envisager a
nouveau les cérémonies patriotiques a Saint-Pabu.

Le 8 mai 2025 les cérémonies commémoratives de la
Victoire 1945 pourraient se dérouler dans l'ordre suivant :
a Lampaul vers 09h00, puis a Saint-Pabu vers 10h00 et
enfin a Plouguin vers 11h00 suite a l'invitation de I'UNC
de Plouguin-Tréouergat qui serait suivie du verre de
I'amitié offert par la municipalité en salle Saint-Pierre.

Des informations complémentaires seront précisées dans
le bulletin municipal du mois d’avril.

Section bibliothéque
Brezhoneg el levraoueg evit ar vugale !
Du breton a la bibliothéque pour les enfants !
Les séances en breton « Parents-Enfants » qui ont lieu a
la bibliotheque depuis fin 2024 se poursuivront le
trimestre prochain. Chaque séance propose, pour enfants
et parents, une découverte de la langue bretonne de
facon ludique et conviviale a travers des lectures,
comptines, chants, jeux, dessins et bien d'autres
animations. On y aborde des thémes différents, en lien
avec la vie de tous les jours, la nature, les couleurs, les
saisons, le patrimoine etc.
Deux séances par mois sont prévues, les deuxiéme et
quatrieme mercredi entre 14h15 et 15h15. Rendez-vous
les mercredis 9 et 23 avril entre 14h15 et 15h15 a la
bibliotheque de Lampaul-Ploudalmézeau ! N'hésitez pas a
vous inscrire ou demander plus d'informations en

GROUPE DE TRAVAIL TOPONYMIE
« LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU »

Un groupe de Lampaulais a entrepris depuis un an de
faire l'inventaire des noms de lieux anciens en breton de
la commune, homs de lieux existant encore actuellement,
mais aussi ceux qui ont disparu. Ceci afin de tenter
d'expliquer leur signification, leurs mutations et méme
peut-étre leur histoire.

Pour étayer notre propos, nous souhaiterions collecter
des cartes postales anciennes et des photos de lieux de
la commune de Lampaul-Ploudalmézeau, datant des
années les plus anciennes possibles, jusqu'aux années
1970. Si vous en détenez, nous vous proposons de nous
envoyer des copies scannées de ces photos ou cartes
postales, ou bien nous pouvons les scanner nous-mémes
et vous les restituer. Vous pouvez nous contacter par
mail : toponymie.lp29830@gmail.com ou par téléphone :
06 27 88 30 71 (Catherine). Merci d'avance pour votre
contribution.
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INFORMATIONS LAMPAULAISES

RECENSEMENT NATIONAL

Tous les jeunes francais et francgaises ont |'obligation de
se faire recenser a la date anniversaire de leurs 16 ans et
jusqu’aux trois mois suivants, a la mairie, munis de leur
piece d'identité, du livret de famille et d’'un justificatif de
domicile.

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION

- Le signalement d'un nid de frelon asiatique est a faire
auprés du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités
sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre
le frelon asiatique

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette
des essaims. Il peut également vous conseiller pour
I'intervention sur les autres hyménoptéres. Vous pouvez
le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.

COMMUNIQUES Pays d’Iroise Communauté

Permanences gratuites des architectes du CAUE

Vous avez un projet de construction ? De réhabilitation ?
De rénovation ? Profitez des conseils d'un architecte du
CAUE (Conseil d‘architecture, d‘urbanisme et de
I'environnement) chaque 1° jeudi mois a la Communauté
de communes du Pays d'Iroise ! Gratuit, sur rendez-vous.
Prochaines permanences les 3 avril et 15 mai. Prise de
rendez-vous auprés de l'accueil de la Communauté : 02
98 84 28 65. Infos et dates 2025 sur caue-finistere.fr.

Baisse des tarifs réglementés de vente d’électricité

Le Tarif Réglementé de Vente de I'‘électricité (TRVe),
autrement appelé « tarif bleu », commercialisé par EDF,
a bénéficié d’'une baisse moyenne d'environ 15% au
01/02/2025. Deux types de contrats permettent de
bénéficier de cette baisse : le contrat « tarif bleu » EDF
et les contrats proposés par les fournisseurs alternatifs
dont le prix du kWh est indexé au TRVe. Infos sur
energence.bzh.

De nouvelles filiéres de tri en déchéteries

Pour diminuer les encombrants et incinérables, de
nouvelles filieres se mettent en place : menuiseries
vitrées, platres, plastiques du batiment dissociés des
autres plastiques, palettes/cagettes séparés du bois pour
réemploi, jouets, articles de bricolage/jardinage. Suivez
les conseils sur place et pré-trier vos déchets avant de
venir.

Jours de broyage en déchéterie : dépot des
végétaux en caissons dédiés

Pour que les opérations de broyage et d'évacuation des
déchets verts se déroulent en toute sécurité, la placette
des déchets verts est fermée aux usagers 1 jour/mois et
des caissons sont mis en place pour le dép6t de vos
végétaux. Fermetures en avril : Ploudalmézeau le 10,
Plourin le 11. Infos sur pays-iroise.bzh.

Tiss'ages : dispositif d’habitat partagé

Vous avez moins de 30 ans et recherchez un logement
proche de votre lieu de travail ou de formation ? Vous
disposez d'une chambre libre au sein de votre logement ?
L'association AILES vous informe sur les dispositifs
d’habitat partagé. Sur RDV au 02 98 44 45 18 ou
tissages@ailes29.org. Infos sur pays-iroise.bzh et
ailes.bzh.

Maison de I'Emploi

- GO Sens Tour, le 03/04 de 9h30 a 12h, Espace culturel
de Saint Renan. Services a la personne : animations,
ateliers de sensibilisation, rencontres avec des
professionnels, métiers et parcours de formation

- Présentation des métiers du batiment et des travaux
publics avec le GEIQ BTP : le 24/04 a 9h30

- Permanence de I'ADIE (création d’entreprise) : le 17/04,
le matin sur RDV — |'aprés-midi sans RDV

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80

Recrutements de saisonniers

Pays d'Iroise Communauté recrute une quarantaine de
saisonniers au service déchets principalement, et aux
services voirie, sentiers, bocage, logistique. Candidature
en ligne uniquement sur pays-iroise.bzh.

Nautisme en Pays d'Iroise: ouverture des
inscriptions aux stages de voile

Stages été du 30/06 au 29/08 (Plougonvelin,
Ploudalmézeau, Landunvez, Plouarzel). Stage voile multi-
activités, des 6 ans, du 14/04 au 18/04, a Plougonvelin et
Ploudalmézeau. Cours particuliers sur réservation. Infos
et réservations : nautisme.pays-iroise.bzh - 02 98 32 37
80 - npi@ccpi.bzh. Recrutement de saisonniers :
moniteurs et aide moniteurs. Candidater : https://pays-
iroise.nous-recrutons.fr/nautisme/

Baromeétre vélo 2025 — votre commune est-elle
cyclable ?

En moins de 10 min, répondez au Baromeétre Vélo de la
FUB. Donnez votre avis sur le climat cyclable des
communes ol VOUuS Vivez ou que VOUS parcourez sur vos
trajets quotidiens sur barometre.parlons-velo.fr. Infos sur
www.fub.fr ou association BaPaV, contact@bapav.org -
09 81 62 70 20.

Ecole de musique d'Iroise : stage et concerts

- Stage ensemble jazz : les 7, 8 et 9/04 de 18h a 21h,
Ecole de musique, Saint Renan. Adulte et enfant, tous
instruments et tous niveaux.

- Stage éveil musique et danse: les 14 et 15/04,
L’Amphi, Saint Renan. 7-12 ans, en partenariat avec
I’Aricoche de Porspoder.

- Concert : féte du printemps, le 25/04 a 17h, Ti
Lanvenec, Locmaria-Plouzané. Orchestre a [|'école de
Locmaria-Plouzané.

Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02 98 32 97 85

Campagne gratuite d’analyses en eau souterraine
Une campagne de suivi des eaux souterraines (nitrates et
pesticides) sera lancée en ao(t sur le territoire du SAGE
(Schéma d’Aménagement et de Gestion des Eaux) du
Bas-Léon. Les propriétaires de captage, puits ou forage
(collectivités, agriculteurs, industriels, particuliers...) qui
accepteraient de bénéficier d’'une analyse sont invités a
s'inscrire avant le 01/05 a zh.basleon@orange.fr ou au 02
98 30 75 26. Analyse financée par le Syndicat du Bas
Léon, nombre de prélévements limité.

INFORMATIONS DIVERSES

PORTES OUVERTES ECOLE SAINT MARTIN / SAINT-
PABU :

Les Portes Ouvertes de I'Ecole Saint martin de Saint-Pabu
auront lieu les vendredi 4 (15h30/18h00) et samedi
5 avril (10h00/12h00). Les éléves, les enseignants et
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les parents d'éleves de I'APEL seront heureux de vous
accueillir pour une visite des locaux et une présentation
des activités et des projets pédagogiques, sportifs,
culturels, linguistiques, artistiques et pastoraux.

Il est également possible de prendre contact par
téléphone auprés du Directeur (06.83.41.87.03) ou par
mail (eco29.st-martin.st-pabu@@enseignement-
catholique.bzh) pour un RDV en semaine si vous n'étes
pas disponible le jour des Portes Ouvertes.

Venez nombreux pousser les portes et découvrir les
avantages d'une petite Ecole dynamique, accueillante et
qui propose a vos enfants une pédagogie innovante
sachant s'adapter aux besoins de chacun.

L’ESTRAN ___NATURE : _Découvrir __la
autrement... Fiches « Curieux de nature »
L'Estran Nature vient de publier quatre fiches sur les
algues de notre littoral. Illustrées par les photographes
de l'association, ces documents vous permettront d’en
savoir plus sur les algues brunes, rouges et vertes qui
vivent sur les estrans rocheux de Tréompan, Portsall,
Lampaul et Saint-Pabu. Ces fiches font partie de la
collection « Curieux de nature», elles sont en
téléchargement libre sur le site  internet.
http//www.estran.infini.fr  Ces fiches sont aussi
disponibles en impression papier. Elles sont proposées
par série de 10. Vous y découvrirez, avec un regard
nouveau, la nature en pays d'Iroise : le chevreuil, le
bécasseau, l'aigrette, I'hydrobie, la paquerette, le
noisetier... n'auront plus de secrets pour vous.

L'ensemble de ces 36 fiches sont en consultation et prét
a la bibliotheque municipale. Coté bord de mer, les livrets
"A tire d'aile" et "Quand la marée se retire"" sont
également en prét. Contact directement auprés de
I'Estran nature : estran@estran.infini.fr — 06.30.49.95.48.

nature

Rencontre avec le plancton a la Maison des Abers
Aux vacances de Paques, ne manquez pas la mise en
lumiére du "PLANCTON" a la Maison des Abers (Saint-
Pabu). Venez découvrir la richesse et le r6le essentiel du
"petit peuple des mers" a travers une conférence et une
exposition dédiée, en plus de nombreuses activités
ludiques pour tout public. L'ouverture sera marquée par
la conférence au 4 avril (20h30, Roz Avel, sur
réservation) de Pierre Mollo, spécialiste du plancton
suivie de la projection exceptionnelle de son film « La
Voix des océans ». Infos pratiques :

Expo photo "La vie dans une goutte d'eau" du 5 au 26
avril de 14h a 18h (fermé les dimanches et lundis)

Sorties nature et animations : observation du plancton au
microscope, péche a pied, découverte des algues, safari
dans les dunes, observation des oiseaux, balade de I'aber
Benoit

contact@maisondesabers.fr | www.maisondesabers.fr

avec Héléne Colin (OSO-AI), le conseil avec Tristan
Bréhier (Polaria), la banque avec Maxime Havez (Crédit
Mutuel Arkéa). Renseignements : www.didierlegac.bzh "

ALCOOL ASSISTANCE / PLOUVIEN PLOUDALMEZEAU :
Prochaine réunion mensuelle, le vendredi 11 Avril a

20H30, Halle Multifonctions a PLOUDALMEZEAU

Théme : Les bénéfices de I'abstinence. Réunion ouverte
a tous. Renseignements : 06 83 26 51 91. Permanence :
Tous les samedis de 10h a 12h.

SALON DES AIDANTS / SAINT -RENAN :

Vendredi 25 Avril, de 10h a 16h, aura lieu notre 2éme
édition du Salon des aidants avec cette année un focus
sur les jeunes aidants. Au programme conférences,
ateliers, exposants et en soirée a 18h30 table ronde sur
les jeunes aidants avec des témoignages. Venez
rencontrer les acteurs de votre territoire ! L'entrée est
gratuite, l'inscription conseillée pour les ateliers.

OFFICE DE TOURISME IROISE BRETAGNE
Annoncez vos animations gratuitement !

Vous organisez des événements dans votre commune, en
Iroise (sorties, ateliers, expositions, spectacles, tournois,
etc.) ? Pour une diffusion gratuite sur divers supports
(sites Internet et agendas mensuels des animations),
contactez Christelle qui vous enverra un questionnaire a
compléter. Pour apparaitre dans le guide de I'été de
I'Iroise, merci de faire parvenir vos informations
avant le 18 avril. Contact : christelle@iroise-
bretagne.bzh - Tél : 02 98 48 73 19 / 02 98 38 38 38
Plus d'infos : iroise-bretagne.bzh

U ANNONCE H

- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de
boeuf ou de veau Angus, en colis ou a la piéce.
Uniquement sur commande a Dominique 06.61.71.25.13
ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas
29830 LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU.

- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la
commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune
fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je
suis disponible les semaines paires. Contact:
06.70.08.54.81

- Océane, 17 ans, vous propose de garder vos enfants le
week-end, soirée ou vacances scolaires a votre domicile,
ainsi que vos animaux : contact : 06.60.50.32.65

- Chloé, 16 ans, vous propose ses services pour garder
vos enfants de 2 a 11 ans, le week-end, les vacances
scolaires, ou pour vos cérémonies. Tél : 06.61.86.44.27.

- A vendre motoculteur STAUB moteur subaru, avec
fraise, charrue, butoir, roues et masse. Servi 10h. Tél :
06.22.89.60.36.

REUNION PUBLIQUE / DEPUTE DIDIER LE GAC :
Face aux nombreuses questions que [I'Intelligence
Artificielle peut soulever, le député Didier Le Gac organise
une réunion publique. Ouvert a tous, ce débat portera
sur I'Intelligence Artificielle et ses applications concreétes.
Rendez-vous mardi 22 avril a 20h a I'Espace
Culturel de Saint-Renan.

Plusieurs intervenants présenteront les usages de
I'Intelligence Artificielle dans différents secteurs :
I'agriculture avec Jean-Luc Martin (Tell Elevage), la santé

- Installé depuis septembre 2023 sur la commune de
Lampaul-Ploudalmézeau, je vous propose mes services
pour l'entretien de jardin (taille de haie, tonte, création
de massif), la création de terrasses et clotures en bois,
montage de cabanon ou encore pose de parquet,
montage de meuble. Agé de 39 ans et doté d'une solide
expérience dans le batiment et les extérieurs, je travaille
seul et en auto-entreprise. Jinterviens sur Ploudalmézeau
et ses alentours. Contactez-moi au 06.23.08.61.91 Kevin
Lafarge.
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