
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Médecin de garde :  15      Pompiers :  18         Gendarmerie :  17          Urgences :     112 

Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine. 
Secours catholique :  06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18              Secours populaire : 02.98.44.80.43 

A.D.M.R de l’Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané à Saint-Renan.  : 02.98.32.60.04. Antenne de Ploudalmézeau 

 : 02.98.48.06.90. 

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l’eau et l’assainissement, merci de prendre contact avec le 

service de la CCPI au 02.98.84.39.40. 
SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : 196 

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis après-midi sur rendez-vous à la mairie de Ploudalmézeau. 
 02.98.48.10.48. 

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise à disposition de personnel auprès des entreprises et collectivités. 
Rue du Léon 29830 PLOUDALMÉZEAU.  02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.frs 

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau tous les 3èmes mercredis 

du mois de 10 h à 12 h. 
Antenne CLIC à la CCPI : Services à la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 02.98.84.94.86. 

Service Social Maritime :  

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences auprès 
des marins du commerce et de la pêche tous les 3èmes jeudis du mois à la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue du Strejou 

29830 PLOUDALMÉZEAU, de 10h15 à 12h15 et de 13h30 à 15h30. Rendez-vous et information au 02.98.43.44.93 ou 
brest@ssm-mer.fr  
Correspondants presse :  
Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com 

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr 
 
 

RECENSEMENT DE LA POPULATION – ENQUETE DE RECENSEMENT DE 2025 

En 2025, la population de la commune de Lampaul-Ploudalmézeau va être recensée. Le recensement se déroulera du 16 

janvier au 15 février 2025. Durant cette période vous allez recevoir la visite d’un agent recenseur. Il sera muni d’une 

carte officielle et il est tenu au secret professionnel. Il vous remettra les questionnaires à remplir concernant votre 

logement et les personnes qui y habitent. Nous vous remercions de lui réserver le meilleur accueil. Votre participation est 

essentielle et obligatoire. 

RECRUTEMENT D’AGENTS RECENSEURS : 

La commune de Lampaul-Ploudalmézeau recrute des agents recenseurs. Qualités requises : disponibilité, bon relationnel, 

moralité et neutralité, discrétion, stabilité dans la fonction, ordre et méthode, ténacité, permis B indispensable. Lettre de 
candidature et CV à déposer à la mairie avant le 3 novembre 2024. 
 

 

 

RETOUR VERS LA SAISON du KIG ha FARZ 
Cécile et Dédette nous proposent un KIG HA FARZ au profit des travaux à réaliser à l’église, dans le cadre de l’opération 

de partenariat avec la fondation du patrimoine. Comment refuser une intention aussi généreuse ? alors même que nous 
entrons dans la pleine saison du kig ha farz et que, chacun en conviendra, l’église et le kig ha farz constituent une 

contribution inestimable au patrimoine matériel et immatériel de la commune de LAMPAUL ! 
 

Le Kig ha Farz est programmé pour le dimanche 24 novembre, à midi. Réservez votre date ! 
Il sera possible de déguster sur place ou de prévoir de commander à emporter. 

 

REUNION DE PREPARATION 

Afin de mettre sur pied la logistique de cet événement, tous les futurs bénévoles et les bonnes volontés sont invités à une 
réunion de préparation le lundi 7 octobre, à 20 h 30, à la salle communale du Foyer Rural. 

 
 

COUPON JEUNE 

La municipalité encourage les jeunes (de 3 à 18 ans) de la commune à pratiquer une activité dans ou hors de la commune 

avec la création d’un coupon jeune d’une valeur de 15 €. Pour en bénéficier, vous devez simplement présenter votre 
attestation d’adhésion du club choisi pour l’année 2023/2024 et un Relevé d’identité bancaire en mairie avant le 31 

octobre 2024, afin que le versement se fasse directement sur votre compte. Pour tous renseignements 
complémentaires, vous pouvez contacter la mairie au 02.98.48.11.28.  

 

LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU 

mailto:president.portsall@snsm.org
mailto:contact@rail-emploi-services.fr
mailto:brest@ssm-mer.fr
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr


ENTRETIEN DES ESPACES COMMUNAUX : CIMETIERE : 

A l’occasion des fêtes de la Toussaint, les monuments funéraires devront être nettoyés avant le 30 octobre.  
 

Le vendredi 25 octobre, de 9h30 à 12h, la commune organise une matinée de sarclage solidaire autour de l’église, en 
prévision des fêtes de la Toussaint. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues. Merci de vous munir de vos sarcloirs 

et râteaux. La matinée s'achèvera par un moment convivial autour d'un casse-croûte gourmand. Merci à tous de relayer ce 
message autour de vous ! 
 

RELEVE DES COMPTEURS D’EAU 

La relève des compteurs se déroulera du Mardi 24 Septembre 2024 au 13 Décembre 2024. Nos agents de la CCPI 

procéderont à la campagne de relève des compteurs d’eau sur les communes de Saint Renan, Milizac-Guipronvel et 
Lampaul-Ploudalmézeau.  

La CCPI demande aux usagers de rendre les compteurs d’eau accessible (merci d’enlever la végétation envahissante, les 
objets posés sur la plaque, etc…) afin de permettre la relève et ainsi effectuer la facturation sur les consommations 
réelles. Merci pour votre coopération. 
 

SECURITÉ ROUTIERE       A l’approche des chantiers d’ensilage : Soyez vigilants ! 
Automobilistes : de jour comme de nuit, ralentissez à l’approche des chantiers, attention aux manœuvres et aux routes 

glissantes. Le nettoyage de la chaussée ne peut être effectué entre deux remorques, merci d’attendre la fin de la récolte 

de la parcelle. Agriculteurs : Signalez et sécurisez vos chantiers sur les axes de circulation autant au niveau de 
l’exploitation qu’en sortie de champs. Pendant cette période, des panneaux sont disponibles à la mairie. 

 

CAMPAGNE VACCINATION ANTI GRIPPALE 

Vaccination du lundi au vendredi sans rendez-vous de 12h30 à 14h du 14 octobre au 13 décembre inclus. Autre 
horaire possible sur rendez-vous. Pensez à prendre votre vaccin avec vous. Cabinet St Roch 1 cité Allain Ploudalmezeau 
02.98.48.11.50. 

 

LE DEPARTEMENT VOUS OFFRE UN KIT D’ECONOMIE D’EAU 
Dans le cadre de son plan Finistère eau potable, le Département lance une opération soutenue par l’Agence de l’Eau, en 

offrant à tous les Finistériens un kit d’économie d’eau. Celui-ci est composé de : 3 réducteurs de débit pour robinets, 1 
réducteur pour la douche. Très facile à installer, les réducteurs diminuent la consommation d’eau de 30 à 40 % en 

moyenne. Si vous n’êtes pas encore équipé, vous pouvez récupérer un kit en mairie. L’eau est précieuse, préservons-la ! 
Plus d’infos sur www.finistere.fr 

 

OCTOBRE ROSE : La commune de LAMPAUL S’associe ! 

Octobre rose est le mois dédié à la lutte contre le cancer du sein et particulièrement à son dépistage. Le Centre Régional 

de Coordination de Dépistage des Cancers Bretagne se mobilise sur tout le territoire breton, en organisant des 
manifestations et des évènements tout au long du mois d’octobre pour encourager les femmes à participer à ce dépistage. 

Vous trouverez un flyer joint à ce bulletin. Vous êtes invités à apporter votre soutien à cette cause solidaire en 
mettant un ruban rose à vos fenêtres, un foulard rose à votre portail ou par toute action qui manifeste votre 
participation. Merci d’avance !  
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MAIRIE / Horaires d’ouverture 

Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h à 12h30 et de 13h45 à 
16h45. Le mercredi : De 9h à 12h30 et fermé l’après-

midi. Fermeture : le mardi toute la journée. 
 

ETAT CIVIL 
 

Décès : 
- M. François TREGUER, 43 Route de la Plage, décédé à 

Bohars (Finistère) le 19 septembre 2024. 
 

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL 
 

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. Merci 
de nous communiquer votre adresse internet par mail : 

mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou au 
02.98.48.11.28 
 

ENVIRONNEMENT DURABLE 
 

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la 

commune, le service technique récupère les bulbes et 
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos jardins 

et dont vous êtes prêts à vous séparer : Jonquilles, 

tulipes, narcisses…. Merci de nous appeler 

(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don ! 
 

QUALITE DES EAUX 
 

Eau de consommation humaine : Prélèvement effectué le 
09/08/2024 : eau d’alimentation conforme. Eau de 

baignade : Prélèvement effectué le 11/09/2024 : eau de 
bonne qualité. 
 

URBANISME 
 

Avis favorable à une déclaration préalable :  

- Mr MARCOMBE Quentin Mme LANCEREAU Emma, 6 rue 
de Primauguet, Clôture, le 24 septembre 2024. 

- Mr et Mme LOZAC’H Alain, 4 Place du Bourg, Réfection 
toiture et pose d’un vélux, le 24 septembre 2024. 

- Mr LAOT-GODEBERT Gaëtan, 1 rue du Levant, Carport, 

le 26 septembre 2024. 
 

MESSE 
 

A Lampaul-Ploudalmézeau : Les samedis 05 et 19 

octobre à 18 h. 
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ASSOCIATIONS LAMPAULAISES 
 

FOYER RURAL 
 

Moules-frites :  

Le Foyer Rural organise une soirée Moules-Frites, le 
samedi 12 octobre à la salle du Foyer Rural, à partir de 

19h00. Possibilité de jambon-frites. Réservations de 
préférence à foyerlampaulploudalmezeau@gmail.com ou 

par Sms au 06 84 83 37 06. Le repas avec moules-frites 

et dessert est à 12€. Comme l’année dernière, la soirée 
sera animée par Les Gourlazous, chants de bords et 

chants de ports.  
 

Vide-greniers :  
Le Foyer Rural organise son traditionnel vide-greniers le 

lundi 11 novembre à la salle multisports de Lampaul. 
Les informations et les bulletins d’inscription sont 

disponibles sur le site du Foyer www.foyerlampaul.fr 

Nous donnons rendez-vous au public de 9h à 17h. 
Entrée : 1,50€, gratuit pour les - 12 ans. Restauration sur 

place 
 

AG du Foyer :  
L’assemblée générale du Foyer est fixée au vendredi 22 

novembre à 20h30 à la salle communale et est ouverte 
à tous. 
 

Section Fleur de l’Age 
Concours de pétanque, du club, en doublettes formées, 

le mardi 3 septembre. Quatre tours ont permis aux 36 

équipes présentes de se mesurer à l'approche au 
cochonnet. Nos équipes du club, bien représentées, se 

sont bien distinguées : une à la première place et une 
autre à la seconde. Mois de septembre : bonne 

représentation des adhérents du club à la marche 
cantonale à Landunvez et aux divers concours de 

pétanque en interclubs. 

- Le vendredi 4 octobre : marche cantonale à Plourin. 
- Le mardi 9 octobre : concours de Dominos / 

Pétanque à Plouguin. 
- Le mardi 15 octobre : concours de Dominos / Belote 

à Milizac. 

- Le mercredi 23 octobre : jeu " le savez-vous" 
organisé par la fédération départementale à Dirinon. 
 

Section Bibliothèque 

L’assemblée générale de la section bibliothèque du Foyer 
Rural aura lieu le jeudi 10 octobre à 20h30 dans la 

salle du Foyer Rural. 
 

La bibliothèque de Lampaul-Ploudalmézeau organise 
conjointement avec le groupe de travail sur les noms de 

lieux de Lampaul, une conférence gratuite et ouverte à 
tous sur la toponymie en langue bretonne, le samedi 9 

novembre dans la salle communale. Elle sera animée 

par Yann-Bêr Kemener, spécialiste du patrimoine local et 
auteur du « guide des noms de lieux bretons – Un trésor 

à préserver, un patrimoine à partager » paru en 2022 aux 
éditions Skol Vreizh de Morlaix. Yann-Bêr Kemener 

s’aidera d’un diaporama pour nous expliquer la formation 

et la signification des noms de villes, villages, hameaux 
etc… afin de mieux comprendre la richesse de ce trésor 

linguistique qu’il est nécessaire de préserver et partager. 
La conférence dont l’entrée est libre et gratuite, se 

déroulera en breton à 10 h avec le partenariat de 

l’association Brezhoneg e Bro an Aberioù, et en français à 
16 h en partenariat avec l’association Beva e Lambaol. 
 

INFORMATIONS LAMPAULAISES 
 

RECENSEMENT NATIONAL 
Tous les jeunes français et françaises ont l’obligation de 
se faire recenser à la date anniversaire de leurs 16 ans et 

jusqu’aux trois mois suivants, à la mairie, munis de leur 

pièce d’identité, du livret de famille et d’un justificatif de 
domicile.  
 

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION  

- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est à faire 
auprès du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités 

sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre 
le frelon asiatique 

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette 
des essaims. Il peut également vous conseiller pour 

l’intervention sur les autres hyménoptères. Vous pouvez 

le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.  
 

COMMUNIQUÉS Pays d’Iroise Communauté 
 

Sant’Iroise : 4 jours de sensibilisation au 

dépistage du cancer du sein  

Du jeudi 10 au dimanche 13/10, Pays d’Iroise 
Communauté et l’ensemble des partenaires se mobilisent 

sur 4 journées pour mieux vous informer, vous soutenir 
et prendre soin de vous. Les 10 et 11/10, place du 

marché à Ploudalmézeau, et les 12 et 13/10, place du Dr 
Guyader à Saint Renan. Conférences, théâtre, ateliers, 

animations, cinéma, concert, groupes de paroles… Le 

13/10 : marches roses organisées par les associations 
locales dans les communes du Pays d’Iroise. Infos : 02 

98 84 94 86 et pays-iroise.bzh. 
 

Atelier d’initiation à l’utilisation du « iPhone » 
pour les plus de 60 ans 

Cycle de 6 séances le jeudi matin (9h-10h30) du 07/11 
au 12/12 à Pays d’Iroise Communauté (Lanrivoaré). 

Apporter son « iPhone » personnel. Infos et inscription :  

02 98 84 94 86 ou social@ccpi.bzh.  
 

Maison de l’Emploi  

Présentation du métier d’assistant maternel avec le 

RPAM : le 10/10 à 9h. Information sur les métiers 
« service à la personne » avec GO SENS : le 24/10 de 

9h30 à 12h. Permanence de l’armée de terre : le 19/10 
de 9h à 12h. Permanence de l’ADIE (création 

d’entreprise) : le 17/10 (journée). Atelier transmission 

avec la Chambre des métiers : le 17/10 de 9h à 17h. 
Maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80 du lundi au 

vendredi 8h30-12h et 13h30-17h (sauf le vendredi 
16h30). 
 

Aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique ou 

d’un kit d’électrification  
Pays d’Iroise Communauté accorde une aide forfaitaire 

aux particuliers de 200 € pour l’achat d’un vélo à 

assistance électrique et de 100 € pour l’achat d’un kit 
d’électrification. Conditions d’éligibilité sur www.pays-

iroise.bzh. 
 

Rénovation et sobriété énergétique : réunion 
d’information à l’intention des propriétaires bailleurs 

Une présentation du dispositif Bail’Rénov aura lieu le 3/10 
à 18h à Pays d’Iroise Communauté, zone de Kerdrioual à 
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Lanrivoaré. Ce programme vise à sensibiliser, informer et 
accompagner les propriétaires bailleurs et les locataires 

sur la rénovation et la sobriété énergétique. Inscription 

obligatoire au 0 805 29 29 79 (N° vert gratuit). 
 

Accompagnement des entreprises à la transition 

énergétique 

Ener’gence et Pays d’Iroise Communauté vous informent 
sur le service gratuit d’accompagnement à la transition 

énergétique des entreprises le 01/10 à 19h, Espace 
Racine, Saint Renan. Conseil et accompagnement 

technique en rénovation, développement des énergies 

renouvelables... Inscription sur www.energence.bzh. 
 

Déchèterie de Plougonvelin : fermeture de la 

plateforme déchets verts  

En raison d’opérations de broyage, la plateforme des 
déchets verts sera fermée dans cette déchèterie le 08/10.  
 

Biodéchets : distribution de composteurs  

La distribution des composteurs à prix aidé continue 1 
fois par semaine à Lanrivoaré et dans les communes. 

Calendrier et réservation sur Déchets / CCPI (pays-
iroise.bzh) ou au 06 99 64 63 66. 
 

Biodéchets : ateliers compostage-paillage-

jardinage au naturel 
Lampaul-Plouarzel, le 9/10 de 17h à 19h, Lanrivoaré, le 

16/10 de 17h à 19h, Tréouergat le 26/10 de 10h à 12h. 

Infos et inscriptions : préventiondechets@ccpi.bzh ou au 
06 99 64 63 66. Chaque atelier se terminera par un troc 

de plantes et graines. 
 

Offrez une seconde vie à vos articles sports et 
loisirs 

Des espaces sont aménagés dans chaque déchèterie 
pour collecter les articles de sport et de loisir (vélos, 

gilets de sauvetage, raquettes, chaussures de sport...). 

Déposez votre article en bon état dans la zone de 
réemploi destinée aux recycleries partenaires. Hors 

d’usage ? Déposez-le dans l’espace réservé aux articles 
de sport, il sera recyclé. 
 

Ecole de musique : stages à l’espace culturel de 

Saint Renan 
Batterie-percussions : le 12/10 de 9h30 à 12h30. Jazz : 

les 21, 22 et 23/10 de 18h à 21h. Ensemble à cordes : 

les 21 et 22/10 de 9h30 à 11h (niveau 1) et de 11h à 
12h30 (niveau 2). Ouverts à tous, quelle que soit la 

commune de résidence. Infos et inscriptions : 
nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 60. 
 

Finale des Tréteaux chantants  

À l’Aréna le 26/11, vente de billets (15 €) au siège de 
Pays d’Iroise Communauté (Lanrivoaré) le 12/11 de 9h à 

12h. Infos : 02 98 84 97 60 ou 02 98 84 94 86. 
 

INFORMATIONS DIVERSES 
 

DISTRIBUTION DES COMPOSTEURS PAR PAYS 
D’IROISE COMMUNAUTE :  
Vendredi 4 octobre, entre 15h30 et 18h30, devant la 
Salle Multifonction de Ploudalmézeau, distribution-vente 

de composteurs par l’équipe de la CCPI. Proposition de 2 
modèles de composteurs à 30€, tarif aidé par Pays 

d’Iroise Communauté. Prévoir un justificatif de domicile 

et le règlement par chèque à « Régie Composteurs » ou 
en espèces. Explication des techniques de base du 

compostage et remise des composteurs, durée 20 à 30 
mn. Merci de vous inscrire par téléphone au 06 99 64 63 

66 ou en ligne sur notre site à « Réserver mon 

composteur », pour prévoir le nombre suffisant de 
composteurs et petits seaux. 
 

LE CABINET DU PORT / PORTSALL :  
Vos professionnels de santé et du bien-être vous propose 
de venir échanger avec eux et de découvrir des pratiques 

complémentaires pour les grands comme les petits, le 
mardi 15 octobre à partir de 18h, 2 rue Kerdeniel – 

Portsall Ploudalmézeau. Un verre de l’amitié sera proposé 

à l’issue de cette soirée. 
 

MAISON DE RETRAITE / PLOUDALMÉZEAU 
Comme tous les ans, l’Association « les Amis d’Alexis » 

organise une vente de crêpes le jeudi 3 Octobre de 
14h à 17h à la maison de retraite de Ploudalmézeau. 

La prise de commande doit se faire directement à 
l’accueil de l’établissement ou auprès des animatrices 

jusqu’au mercredi 2 Octobre inclus au :02 98 48 19 66 ou 

02 98 48 10 14. Le prix de 3€ les 6 reste inchangé. Le 
bénéfice de cette vente sera consacré aux activités 

auprès des résidents. 
 

COURS DE BRETON / SAINT-PABU :  
Brezhoneg e Bro an Aberioù (BBA). Des cours de breton 

tous niveaux (1 h 30) seront proposés par l'association 
Brezhoneg e Bro an Aberioù, (BBA), chaque semaine à 

SAINT PABU. Seule une adhésion de 15 euros est 

demandée. 6 niveaux seront proposés : débutants, semi 
bretonnants, confirmés, conversation ... 

Renseignements et inscriptions : Michel Conq 06 74 77 
64 80 ou Christophe Nicolas 06 38 51 30 40. Trugarez ha 

degemer mat d'an holl ! Merci, bienvenue à tous ! 
 

FRANCE SERVICES / PLOUARZEL :  
Votre France Services vous ouvre ses portes du 30 

septembre au 11 octobre. Chaque jour les conseillers 

de France Services de Plouarzel sont présents pour vous 
informer, vous orienter, vous accompagner dans vos 

démarches. En parallèle plusieurs ateliers sont proposés 
durant les 15 jours. Venez à leur encontre ! Flyer joint à 

ce bulletin. 
 

ANNONCE 
 

- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de 

bœuf ou de veau Angus, en colis ou à la pièce, ainsi que 
des produits laitiers, transformés par notre fromagère. 

Uniquement sur commande à Dominique 06.61.71.25.13 

ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas 
29830 LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU. 

- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la 
commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune 

fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je 

suis disponible les semaines paires. Contact : 
06.70.08.54.81 

- Océane, 17 ans, vous propose de garder vos enfants le 
week-end, soirée ou vacances scolaires à votre domicile, 

ainsi que vos animaux : contact : 06.60.50.32.65 
- Chloé, 16 ans, vous propose ses services pour du 

ménage, pour vous accompagner ou pour garder vos 

enfants de 2 à 11 ans, le week-end, les vacances 
scolaires, ou pour vos cérémonies ou réceptions. Tél : 

06.61.86.27.
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