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Juillet 2024
LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Médecin de garde : & 15 Pompiers: @ 18 Gendarmerie: @ 17 Urgences: @ 112
Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine.
Secours catholique : @ 06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18 Secours populaire : 02.98.44.80.43

A.D.M.R de I'Iroise: Espace Clos Nevez, route de Plouzané a Saint-Renan. @ : 02.98.32.60.04. Antenne de
Ploudalmézeau & : 02.98.48.06.90.

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant |'eau et I'assainissement, merci de prendre contact
avec le service de la CCPI au 02.98.84.39.40.

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : @196
Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis aprés-midi sur rendez-vous a la mairie de Ploudalmézeau.
Z 02.98.48.10.48.

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise a disposition de personnel auprés des entreprises et
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU. & 02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.fr

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau le 3*™ mardi du
mois de 15h30 a 16h30.

Antenne CLIC a la CCPI: Services a la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au
02.98.84.94.86.

Service Social Maritime :

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences
aupres des marins du commerce et de la péche tous les 3émes jeudis du mois a la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue
du Strejou 29830 PLOUDALMEZEAU, de 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30. Rendez-vous et information au
02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr

Correspondants presse :

Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr

FORUM des ASSOCIATIONS
La municipalité organise son Forum des associations le Samedi 7 septembre, de 9h30 a 12h30, a la salle
communale du Foyer Rural. Toutes les associations de la commune sont invitées et vous accueilleront pour organiser
au mieux la reprise des activités.

VISITE DE L'EGLISE ET DE SON CLOCHER

Grace aux bénévoles, un grand merci a eux ! I'église est ouverte et la grande galerie accessible chaque mardi et
samedi du mois d’aolit. L'ouverture se fait de 14h30 a 17h.

POT D’ACCUEIL AU CAMPING
Le pot d'accueil des estivants résidant au camping municipal ou en hébergement privé aura lieu
Le mardi 06 aoit a 18h30, au club house.
Tous les hébergeurs sont conviés avec les personnes qui séjournent dans leurs gites ou chambres d'hétes

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES
Pour soutenir les projets du Conseil Municipal Jeunes de Lampaul-Ploudalmézeau, une vente de crépes est organisée
le jeudi 08 ao(it de 10h a 18h au Club House du Camping des Dunes.
Crépes au froment (par 6) : 4 € / Crépe (a l'unité) sucre, confiture, chocolat, caramel au beurre salé : 2 €
Vous pouvez réserver votre sachet de 6 crépes par SMS au 06 64 27 43 71.
Nous vous proposons également des sacs en toile de jute de couleurs variées, estampillés au nom de notre commune
en breton « LAMBAOL », au prix de 14 €.

LES CONCERTS a L'EGLISE de LAMPAUL
Dans le cadre de I'Association Eglises et Chapelles en pays d'Iroise

Dimanche 4 aoiit a 18h00 : Les Rencontres Musicales d'Iroise
Samedi 10 aoiit a 20h30:  Quatuor Opus 29 (Beethoven, Mendelssohn)

Mardi 13 aolit a 20h30: L'instant Violon et Orgue
Roland GUYOMARCH et Jean-Marie LIONS (Gounod - Bach - Chostakovitch)
Venez nombreux ! Tous nos concerts sont en libre participation !
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ESPACES LOISIRS ITINERANTS

La commune de Lampaul-Ploudalmézeau, en partenariat avec les communes de Plouguin et Saint-Pabu, propose lors
de chaque période de vacances scolaires des activités sportives et culturelles dans le cadre des « Espaces de Loisirs
Itinérants » (ELI) pour les jeunes de 10 a 17 ans.
La prochaine semaine « ELI » aura lieu du 19 au 23 aoit de 10h a 18h, a Lampaul-Ploudalmézeau. Ouvert a

tous. Renseignements et inscriptions en mairie 02.98.48.11.28 ou brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh

Tableau des tarifs (familles) Tarifs semaine 5 jours
Tarifs familles en fonction du | Semaine Semaine Semaine Tarif journée
Quotient Familial (QF) ler enfant | 2éme enfant 3éme enfant par enfant
QF < 650 30,00 € 28,50 € 27,60 € 7,50 €
QF de 651 a 1099 33,25 € 31,60 € 30,60 € 8,30 €
QF de 1099 a 1499 35,70 € 33,90 € 32,85 € 8,95 €
QF > 1500 42,85 € 40,70 € 39,40 € 10,70 €
non allocataire 52,40 € 49,80 € 48,20 € 13,10 €

*

* *

Navette du littoral : reprise du service du 02/07 au 29/08

La navette du littoral affrétée par Pays d'Iroise Communauté repart pour la 3¢ saison consécutive : 3 jours/semaine !
les mardi, mercredi et jeudi. Elle permet de rallier le nord au sud du territoire et inversement, avec 16 arréts pour

2,50 €. Gratuit pour les enfants. Informations et horaires sur www.pays-iroise.bzh.

MAIRIE

MESSE

Horaires d'ouverture
Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h a 12h30 et de 13h45
a 16h45. Le mercredi : De 9h a 12h30 et fermé l'aprés-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée.

Le samedi 03 aoiit a 18h00

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL

FOYER RURAL

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail.
Merci de nous communiquer votre adresse internet par
mail :  mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou au
02.98.48.11.28

ENVIRONNEMENT DURABLE

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la
commune, le service technique récupére les bulbes et
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos jardins
et dont vous étes préts a vous séparer : Jonquilles,
tulipes, narcisses... Merci de nous appeler
(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don !

QUALITE DES EAUX

Eau de consommation humaine : Préléevement effectué
le 13/05/2024 : eau d‘alimentation conforme. Eau de
baignade : Prélevement effectué le 18/07/2024 : eau de
bonne qualité.

URBANISME

Avis favorable a une déclaration préalable :

- Mr DENIS Samuel, 18 Hameau de Croas Ambich,
Remplacement des menuiseries, le 05 juillet 2024.

- Mr BOUARD Gauthier, 1 Chemin de Kerdivoret, Pose
de 6 panneaux photovoltaiques, le 10 juillet 2024.

- Mme LISEMBARD Annie, 7 rue de Ker André, Abri de
jardin, le 10 juillet 2024.

- Mr PAILLER Arnaud, Ty Cam, Mur de cloture, le 12
juillet 2024.

- Mr MICHEL Sébastien, 34 route de Saint Pabu,
Remplacement porte d'entrée le 18 juillet 2024.

Le Foyer Rural s'est proposé pour participer a I'opération
nationale « LE SPORT AU CEUR DES VILLAGES »
et notre projet lampaulais, avec le soutien de Ia
Municipalité, a été retenu et labellisé. Cette opération
s'inscrit en promotion de l'activité physique et sportive,
grande cause nationale pour 2024, dans la dynamique
des jeux olympiques.

Nous vous donnons rendez-vous le dimanche 22
septembre sur la plage des 3 moutons, avec des
activités de char a voile, beach volley, beach tennis,
marche et pétanque sur les chemins des dunes, que
nous préciserons plus tard.

Le message de cette grande cause nationale est
simple : celui d'encourager les Francgaises et les
Francais, chacun a leur rythme, selon leurs envies et
leurs disponibilités du moment, a faire 30 minutes
d’activité physique ou sportive par jour, sur tous les
territoires et a tous les ages de la vie. Bel été a tous !

Section Fleur de I'Age
Chers amis adhérents, les membres du bureau et du
Conseil d'Administration du club vous souhaitent un bel
été, en bonne santé. Nous vous retrouvons, en forme,
fin Ao(t.
- le mercredi 28 Aolit, concours de pétanque /
dominos / belote... a Ploudalmézeau
- le jeudi 29 Aoiit : reprise des activités du club

RUGBY CLUB DE L'HERMINE

Le Rugby Club de I'Hermine recrute dans toutes les
catégories des filles et des gargons désireux de
découvrir la pratique de ce sport. Si vous avez entre 3
et 77 ans n'hésitez pas a nous contacter par mail a
I'adresse suivante : rugbyclubhermine@gmail.com.
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Le Rugby Club de I'Hermine sera également présent au
forum des associations, le Samedi 7 septembre a
Lampaul-Ploudalmézeau.

UNC SAINT PABU / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette
des essaims. Il peut également vous conseiller pour
I'intervention sur les autres hyménoptéres. Vous pouvez
le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.

1 - La cérémonie en souvenir du maquis de Kergoff
organisée par les UNC de Ploudalmézeau-Porsall et
Plouguin-Tréouergat aura lieu le dimanche 04 aolt a
Tréouergat.

9h30 rassemblement des associations patriotiques place
de I'église / 9h45 envoi des couleurs suivi de la messe
du Souvenir / 11h00 défilé vers la stéle et cérémonie.
A l'issue, un vin d'honneur sera servi place de I'église.

2 - La cérémonie commémorative du 80%™ anniversaire
de la libération de Saint-Pabu aura lieu le lundi 12
aolit a 11h00 a Corn ar Gazel.

Rassemblement des associations patriotiques a 10h45.
Des informations seront prochainement communiquées
pour les activités liées a cet événement : exposition en
mairie et visite de bunkers.

INFORMATIONS LAMPAULAISES

COMMUNIQUES Pays d’Iroise Communauté

PLAN CANICULE :

Comme tous les ans, sur les recommandations de
I'INPES et du Ministére de la Santé, un plan canicule est
mis en place du 1° juin au 31 aolt. Les personnes
agées et vulnérables peuvent s'inscrire en mairie au
02.98.48.11.28.

VENTE DE MIRABELLES :

La vente de mirabelles importées de Lorraine
(coopérative Végafruits) organisée chaque année par le
groupe d’Amnesty International les Abers aura lieu le
vendredi 23 aolt aprés-midi, a Kerlosvezan,
Lampaul Ploudalmézeau.

- Nous ne prendrons pas de paiement en espéces,
seulement par chéques que nous vous demandons de
remplir a I'avance a l'ordre d’Amnesty International.

- Pour cette année, le prix est de 27 € le cageot de 5 kg.
Nous n‘avons pas répercuté l'augmentation du prix
d’achat depuis 2 ans, et sommes obligés de le faire
aujourd’hui, soit + 2 € par cageot.

Passez vos commandes sur cette adresse électronique :
amnestyabers.mirabelles@gmail.com jusqu’au mercredi
14 ao(t dernier délai, en précisant : votre nom, prénom,
commune, n° de téléphone et le nombre de cageot.
Pour toute question ou information complémentaire,
vous pouvez contacter : Anne Morel : 06 27 38 60 31,
Yvonne Le Ru : 06 45 87 91 01 ou notre adresse mail ci-
dessus.

RECENSEMENT NATIONAL

Tous les jeunes francais et francaises ont I'obligation de
se faire recenser a la date anniversaire de leurs 16 ans
et jusqu’aux trois mois suivants, a la mairie, munis de
leur piéce didentité, du livret de famille et d'un
justificatif de domicile.

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION
- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est a faire

aupres du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités
sur pays-iroise.bzh rubrigue Environnement/Lutte contre
le frelon asiatigue

Service public départemental de |'autonomie :
concertons-nous!

Le service Cohésion sociale et santé de Pays d'Iroise
Communauté se fait I'écho du Département du Finistere,
choisi pour préfigurer le service public départemental de
I'autonomie. L'objectif est de simplifier les parcours des
personnes agées, en situation de handicap et les aidants
dans les démarches autonomie. Un questionnaire est en
ligne pour recueillir votre avis sur la situation en
Finistére. Répondez au questionnaire sur www.pays-
iroise.bzh.

Maison de I'Emploi

Jeudi 22 aolit, permanence de I’ADIE pour la création
d’entreprise a Pays d'Iroise Communauté (Lanrivoaré).
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80

Plan Climat Air Energie du Pays d'Iroise -
Questionnaire a destination des entreprises

Pays d'Iroise Communauté a élaboré son Plan Climat Air
énergie Territorial (PCAET) en 2021. Un bilan de mi-
parcours est a réaliser cette année. Pour recueillir les
besoins des entreprises sur les sujets de transitions
écologiques et énergétiques, un questionnaire est en
ligne jusqu’au 15 septembre sur www.pays-iroise.bzh.

Appel aux candidats pour les Tréteaux chantants
du Pays d'Iroise !

Inscription des candidats (12 maximum) : ouverte
uniguement aux habitants du Pays d'Iroise, 4gés de 50
ans et plus, a Pays d'Troise Communauté jusqu’au
25/08. Vente de billets (8 €) a Pays dTroise
Communauté a partir du 5/08 et a ['Arcadie
(Ploudalmézeau) a partir du 20/08. Spectacle : une
seule sélection le 28/09 a 14ha [I'Arcadie.
Inscription/Renseignement : Nathalie Le Flem 02 98 84
97 60 — Adeline L'Hour 02 98 84 94 86.

Arrétez de manger du plastique !

Des sacs plastiques sont déposés tous les jours dans les
déchets verts des déchéteries. Broyés, ils sont
transformés en compost utilisé pour les sols agricoles.
Tout plastique composté fini un jour dans votre assiette,
alors au moment de jeter, récupérez vos sacs !

Pas de vacances pour le tri

Depuis 2020, tous les emballages se trient en Pays
d'Iroise ! Déposez dans le bac jaune ou les points
propres tous les emballages et les papiers (pas les
serviettes en papier). En vrac, pas en sac, non
emboités, bien séparés et bien vidés. Vous n’étes pas
équipé d'un bac jaune ? Demandez-le a la Communauté
de communes pour éviter de saturer les points propres.
Mémo-tri disponible en mairie. Plus dinfos sur
WWww.pays-iroise.bzh et sur I'application Guide du tri.

Centres nautiques d'Iroise Vent d’'Ouest - Stages
dés 4 ans

Jusquau 30/08 : stages dés 4 ans sur les centres
nautiques de Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel et
Landunvez. Rejoins I'équipage ! Réservation en ligne sur
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nautisme.pays-iroise.bzh. Infos : npi@ccpi.bzh,
Plougonvelin et Plouarzel: 02 98 48 22 20,
Ploudalmézeau et Landunvez : 02 98 48 76 23

Centre nautique Plougonvelin — Location 7]/7 et
cours particuliers

Jusqu’au 31/08 : location 71/7 et cours particuliers sur la
plage du Trez-Hir : kayak, paddle, catamaran, planche a
voile, trimaran, wingfoil, dériveur a foil et bateau a
moteur. Réservation au 02 98 48 35 10. Renseignement
a location.plougonvelin@ccpi.bzh, nautisme.pays-
iroise.bzh

Centre nautique Ploudalmézeau — Location et
cours particuliers

Jusqgu’au 31/08 : location et cours particuliers du lundi
au samedi au port de Portsall : kayak, paddle,
catamaran, planche a voile et wingfoil. Naviguez en
soirée de 18h a 20h sur réservation au 02 98 48 76 23,
npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh, www.nautisme.pays-
iroise.bzh

Centre nautique Landunvez — Nautisme, zen &
bien-étre !

Jusquau 27/08 : stages de voile, stages de kayak,
péche a pied, ateliers cyanotype, cuisine aux algues,
péche a pied, marche aquatique, découverte de I'Estran,
pilates, méditation, création de parfum et de bracelet,
relaxation avec la sophrologie et location de vélos.
Calendrier et contact : nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98
89 54 04, npi.landunvez@ccpi.bzh.

Lanildut — Balade canoé « au fil de I’Aber Ildut »
Balade en canoé avec Yann de Wild Wata, 2h : 07/08 et
14/08. Découvrez les richesses de I’Aber Ildut : faune,
flore, histoire. Sur réservation au 02 98 48 76 23 ou
npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh. Location de kayak et de
vélos a la Boutique du Crapaud au 02 98 04 30 79.

INFORMATIONS DIVERSES

DON DU SANG :

PLOUDALMEZEAU : le vendredi 09 aolt de 8h30 a
13h, Centre cultuel de I'Arcadie.

SAINT RENAN : le lundi 19 aolt (de 8h30 a 13h) et
le mardi 20 aoiit (de 8h15 a 12h45), espace
culturel. Il est impératif de prendre rendez-vous sur le
site dondesang.efs.sante.fr ou au 02.23.22.53.97.

TROUPE DE THEATRE / LANILDUT :

Envie de monter sur scéne ? Si vous étes un adulte,
notre troupe vous ouvre ses portes ! Que vous soyez
débutant ou comédien expérimenté, nous vous invitons
a nous rejoindre pour une aventure théatrale
enrichissante. Les répétitions ont lieu tous les lundis a
20 heures a I'Espace Queffelec de Lanildut. Préparez
avec nous une piéce comique, avec plusieurs
représentations prévues en fin d’‘année scolaire. C'est
une excellente occasion de briller sur scéne et de faire
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Rorines vacances a toutes etatous!

partie d'une équipe dynamique et passionnée. Pour plus
d'informations, contactez Jacques au 06 60 12 49 10.

ADMR DU PAYS D'IROISE :

L'ADMR du Pays dTroise recrute des collaborateurs
aides a domicile H/F pour les mois d'ao(it et septembre.
Vous cherchez un job d'été qui a du sens ? N'hésitez pas
a nous contacter au 02 98 32 60 04 ou par mail a
contact@admr29pi.org Missions : entretien  du
logement, du linge, accompagnements, courses, aide a
la préparation des repas...

Temps de travail en fonction de vos disponibilités.
Permis B et véhicule personnel nécessaire (indemnités
frais kilométriques) / www.admr-paysdiroise. fr

H ANNONCE H

- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de
beeuf ou de veau Angus, en colis ou a la piece, ainsi que
des produits laitiers, transformés par notre fromagere.
Unigquement sur commande a Dominique 06.61.71.25.13
ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas
29830 LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU.

- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la
commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune
fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je
suis disponible les semaines paires. N'hésitez pas a me
contacter au 06.70.08.54.81

- Océane 16 ans, vous propose de garder vos enfants le
week-end, soirée ou vacances scolaires a votre domicile.
Tél : 06.60.50.32.65

- Chloé, 16 ans, vous propose ses services pour du
ménage, pour vous accompagner ou également pour
garder vos enfants de 2 a 11 ans, le week-end, les
vacances scolaires, ou encore pour vos cérémonies ou
réceptions. Tél : 06.61.86.44.27

Binette et botanique les genéts d’or de Ploudalmezeau
vous proposent leur promotion d’été : un plant acheté =
un plan offert sur les annuelles (sauf les légumes).
Elle concerne par exemple le géranium roi des balcons,
le surfinia, l'ceillet d'inde, le cosmos et bien d'autres
(gazania, bidens, Nigel de Damas) ... !!!

Les Serres commercialisent des produits de conserverie
en partenariat avec l'association AGDE, tels que : du
paté, des rillettes de sardines, des confitures et des
plats cuisinés. Vous trouverez aussi des produits
d'autres ESAT tels que du cidre, du jus de pomme, du
vin, du chocolat etc...

Les serres sont ouvertes du lundi au vendredi de 9h
al2h etde 14h a 17h.

Les Serres de Gouranou ESAT « Les Genéts d’'Or » Rue
du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU Téléphone :
02.98.48.11.86 serres.gouranou@lesgenetsdor.org
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