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Médecin de garde :  15      Pompiers :  18         Gendarmerie :  17          Urgences :     112 

Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine. 
Secours catholique :  06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18              Secours populaire : 02.98.44.80.43 

A.D.M.R de l’Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané à Saint-Renan.  : 02.98.32.60.04. Antenne de 

Ploudalmézeau  : 02.98.48.06.90. 

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l’eau et l’assainissement, merci de prendre contact 
avec le service de la CCPI au 02.98.84.39.40. 

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : 196 

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis après-midi sur rendez-vous à la mairie de Ploudalmézeau. 
 02.98.48.10.48. 

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise à disposition de personnel auprès des entreprises et 
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMÉZEAU.  02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.fr 

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau le 3ème mardi du 

mois de 15h30 à 16h30. 
Antenne CLIC à la CCPI : Services à la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 

02.98.84.94.86. 

Permanence parlementaire du Député : Didier Le Gac, député de la 3ème circonscription, du lundi au vendredi de 9h 
à 12h et sur rendez-vous l’après-midi, 11 rue de Kerzouar, à Saint-Renan. Mr Le Gac : 02 98 33 02 20 ou par mail 

didier.legac@assemblee-nationale.fr 
Service Social Maritime :  

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences 
auprès des marins du commerce et de la pêche tous les 3èmes jeudis du mois à la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue 

du Strejou 29830 PLOUDALMÉZEAU, de 10h15 à 12h15 et de 13h30 à 15h30. Rendez-vous et information au 

02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr  
Correspondants presse :  

Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com 

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr 
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CONSEIL MUNICIPAL JEUNES / VACANCES DE PÂQUES 

Le Nouveau Conseil Municipal Jeunes vous invite à participer à leur  

JEU de PISTE « Les (z') œufs olympiques » durant les vacances de Pâques (du 21 avril au 05 mai) 
Le jeu se déroulera sur le site du camping municipal  

Plus d’informations sur le site de la commune : www.lampaul-ploudalmezeau.bzh 
 

UNC SAINT PABU / LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU / 8 MAI 2024 
La cérémonie commémorative de l'Armistice 1945 ne pourra pas avoir lieu à Saint-Pabu en raison des travaux de 

réfection de l'église.  

La commune de Lampaul recevra Saint Pabu, ainsi que Plouguin et Tréouergat 
Cette invitation s’adresse à toute la population ainsi qu’au Conseil Municipal Jeunes  

La cérémonie se déroulera selon les horaires et modalités ci-après : 
11h00 rassemblement devant la mairie pour la levée des couleurs. 

11H15 défilé en cortège jusqu'au monument aux Morts  

11h30 lecture des textes officiels de l'UNC et de la Secrétaire d'Etat aux Anciens Combattants et de la Mémoire 
11h40 dépôt de gerbes et recueillement 

11h50 remise de décorations 
12h15 vin d'honneur offert par la municipalité dans la salle multifonctions 

13h00 déjeuner dans la salle communale au Foyer rural 
Menu : cocktail de crevettes, filet mignon accompagné d'un gratin dauphinois et un gratin de légumes, tarte aux 

pommes. Prix : 22 euros, vins, eau, pain et café compris. 
 

La réservation doit se faire auprès d'Yves Deniel au 02.98.48.13.99 ou auprès d'Henri Guéna au 02.98.48.04.43 au 

plus tard pour le 03 mai 2024.  
 

La Marseillaise et le chant des Partisans seront chantés par Ar Paotred, accompagnés par les musiciens. 
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ÉLECTIONS EUROPÉENNES         Dimanche 09 juin 2024 

Les élections des représentants au Parlement Européen se dérouleront le dimanche 09 juin 2024. Le scrutin sera 

ouvert de 8 h à 18 h, à la salle communale du Foyer Rural. Les électeurs se muniront de leur carte électorale. 
Pour les personnes qui ne sont pas encore inscrites sur la liste électorale de Lampaul-Ploudalmézeau, 
vous pouvez vous inscrire jusqu’au 03 mai dernier délai. 

 

TRAVAUX PRÉVUS EN MAI 

Poursuite des travaux d'enfouissement des canalisations d'eau potable à Kerrivinoc. Réfection de la voirie sur les 

tranchées réalisées du Carpont vers Kerrivinoc. 
Travaux d'enfouissement de canalisations à Pen ar Guéar. 

Reprise des marquages en peinture sur la voirie et fauchage de sécurité sur différents carrefours de la commune. 
Ces interventions peuvent être retardées en fonction de la météo. 

Merci de respecter la signalisation mise en place pour la sécurité de tous ! 
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MAIRIE 
 

Horaires d’ouverture 

Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h à 12h30 et de 13h45 
à 17h30. Le mercredi : De 9h à 12h30 et fermé l’après-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée. 
 

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL 
 

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. 

Merci de nous communiquer votre adresse internet par 
mail : mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou 

02.98.48.11.28 
 

ENVIRONNEMENT DURABLE 
 

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la 

commune, Le service technique récupère les bulbes et 

oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos jardins 
et dont vous êtes prêts à vous séparer : Jonquilles, 

tulipes, narcisses…. Merci de nous appeler 
(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don ! 
 

ETAT CIVIL 
 

Avis de naissance :  
- Romy, Elise MELIANI fille de Mr MELIANI Tanguy et de 
Mme MEUNIER Claire, domiciliés 7 rue de Pen ar Géar, 

née à Brest le 12 avril 2024. 
 

URBANISME 
 

Avis favorable à une déclaration préalable :  
- Mr LAFARGE Kevin, 10 Hameau de Croas Ambich, 

Extension de l’habitation, le 22 mars 2024. 
- Mr LEOSTIC Lionel, 7 bis Hameau de Kersquivit, Pose 

de panneaux photovoltaïques, le 30 mars 2024. 
 

Avis favorable à un permis d’aménager :  
- Consorts MOREL, Route de la Plage, création de 4 lots 

à bâtir, le 30 janvier 2024. 

- Commune de Lampaul-Ploudalmézeau, 5 Route de 
Ploudalmézeau, Création de 3 lots à bâtir, le 12 avril 

2024. 
 

MESSE 
 

Les samedis 04 et 25 mai à 18h00 
 
 
 
 

QUALITE DES EAUX 
 

Eau de consommation humaine : Prélèvement effectué 

le 19/02/2024 : eau d’alimentation conforme. Eau de 
baignade : Prélèvement effectué le 19/09/2023 : eau de 

bonne qualité. 
 

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES 
 

FOYER RURAL 
 

Section Bibliothèque 
La bibliothèque municipale de Lampaul-Ploudalmézeau 

sera ouverte aux horaires habituels les mercredis 1er 
mai et 8 mai (15h30-17h30). 

 

Section Fleur de l’Age 

Très belle participation des adhérents "Générations 
Mouvement" regroupant le secteur de Mouez Ar Mor, à 

la marche mensuelle du vendredi 5 avril, organisée 
par le club. Trois circuits étaient proposés, 3 - 6 et 9 km 

aux 140 adhérents présents, Mme le Maire, adhérente, 

était des nôtres. A noter : une augmentation de 
participation de 20 % par rapport à l'édition précédente. 

Remerciements appuyés aux volontaires pour 
l'organisation de cette journée. 

- Jeudi 2 mai, interclubs, le club de Ploudalmézeau 

organise un concours de dictée 
- Vendredi 3 mai, interclubs, marche cantonale à 

Plouguin 
- Mardi 14 mai, interclubs, divers jeux à Landunvez 

- Vendredi 17 mai, interclubs, à Ploudalmézeau, 

présélection pétanque pour le challenge départemental 
- Mercredi 29 mai, interclubs, à Plouguin, concours de 

pétanque et dominos. 
 

RUGBY CLUB DE L’HERMINE 
 

Le Rugby Club de l'Hermine vous propose des licences 

gratuites jusqu'à la fin de saison afin de permettre aux 

filles et aux garçons de découvrir le rugby et le beach 
rugby dans un cadre exceptionnel. A partir de 3 ans. 
 

Le RCH recrute également toutes les personnes 

désireuses de découvrir le rugby dans toutes les 
catégories (Ecole de Rugby de 3 ans à 13 ans, dans les 

équipes de jeunes de 14 à 18 ans, dans l'équipe sénior 
+18 ans et dans l'équipe de rugby à toucher mixte à 

partir de 16 ans). 
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Le Club vous informe également que la KERMESSE du 
rugby se déroulera le samedi 22 juin 2024. Vous 

pourrez assister au défilé des chars avec les enfants de 

l'école de rugby du club au bourg de Lampaul-
Ploudalmézeau. Vous y trouverez des stands, une 

buvette et une restauration. 
 

Le samedi 6 juillet 2024 se déroulera le traditionnel 
BEACH RUGBY sur la plage des Trois Moutons. Les 

inscriptions sont ouvertes aux non licenciés et aux 
licenciés, homme et femme. Buvette et restauration sur 

place. 
 

Pour plus d'informations, n'hésitez pas à nous contacter 
pas mail à l'adresse suivante : 

rugbyclubhermine@gmail.com" 
 

INFORMATIONS LAMPAULAISES 
 

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION  

- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est à faire 

auprès du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités 
sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre 

le frelon asiatique 
M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette 

des essaims. Il peut également vous conseiller pour 

l’intervention sur les autres hyménoptères. Vous pouvez 
le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.  
 

COMMUNIQUÉS Pays d’Iroise Communauté 
 

Fête de la Nature 

- Du 22/05 au 01/06, animations gratuites partout en 

Pays d’Iroise : visites de fermes, sorties littorales, 

estran, botanique, ateliers biodiversité au jardin, parodie 

de sortie naturaliste avec la Compagnie Mycélium… 

Programme des animations dans vos communes : pays-

iroise.bzh, rubrique Agenda 

- Le 01/06, 17h : soirée Atlas de la Biodiversité à 

Ploumoguer (salle Océane). Réservation : 

chloe.thebault@ccpi.bzh, 02 98 38 45 82.  
 

Mai à vélo : roulez pour vous... et le Pays 
d’Iroise ! 

Après avoir téléchargé l’application Géovélo, rejoignez 

« Pays d’Iroise Communauté ». Lancez l’appli au début 
de votre trajet et obtenez le cumul de vos km et votre 

classement individuel. Vous contribuez aussi au 
challenge national « Mai à vélo » avec un objectif 

collectif de 10 000 km et plus. Infos : maiavelo.fr 
 

Brocante verte et des matériaux 
Le G4DEC (service public d’économie circulaire) organise 

sa 4e brocante verte et des matériaux le 04/05 à la halle 

Saint Ernel (Landerneau), 10h-17h : matériaux vendus 
10 à 30 % du prix neuf (chutes de bois, revêtements de 

sols, peinture, matériel sanitaire, clôtures, isolants… et 
plantes). Règlement : espèces, chèque. Prévoir matériel 

de transport. Infos : contact@g4dec.bzh. 
 

Mois de mai et jours fériés : modification collecte 
des déchets  

En raison des 01/05, 08/05 et 09/05 (jours fériés), 

la collecte des ordures ménagères et des emballages 
ménagers prévus habituellement le mercredi, le jeudi et 

le vendredi seront décalées de 24h. En raison du 
20/05 férié, la collecte des ordures et du bac jaune 

seront décalés de 24h pour la totalité de la semaine. 
Merci de présenter votre bac sur la voie publique la 

veille au soir ou dès 6h du matin du jour de collecte. Les 

déchèteries seront également fermées les jours fériés. 
 

Déchèterie de Plougonvelin : fermeture de la 

plateforme déchets verts lors des opérations de 

broyage 

Les déchèteries sont ouvertes tous les jours depuis le 1er 

avril. Pour raison de sécurité à la déchèterie de 

Plougonvelin, la plateforme de déchets verts sera 
fermée aux usagers un mardi toutes les 3 semaines lors 

des opérations de broyage et évacuation programmées. 
Il ne sera pas possible de déposer les déchets verts 

dans cette déchèterie le mardi 16/04, mardi 22/05, 

mardi 18/06, mardi 16/07, mardi 13/08, mardi 
10/09 et mardi 08/10.  
 

Nautisme en Pays d’Iroise 

- Baptêmes nautiques gratuits le 01/06, 14h-17h 

(Plougonvelin). Activités adaptées aux personnes en 

situation de handicap. Inscription sur place. Infos : 

nautisme.pays-iroise.bzh 

- Stages adulte/enfant du 01/07 au 30/08 

(Plougonvelin, Portsall, Plouarzel et Landunvez) : 

optimist, planche à voile, funboat, catamaran, wingfoil, 

aviron, kayak, paddle et pêche à pied. Inscription : 

nautisme.pays-iroise.bzh  

- Dès le 29/04, cours particulier (jeudi, vendredi et 
samedi) à la voile ou à la rame, en autonomie ou 

encadré par un moniteur. Équipement fourni. 
Réservation : 02 98 48 35 10. Renseignements à 

location.plougonvelin@ccpi.bzh ou nautisme.pays-

iroise.bzh  
 

Ecole de musique d’Iroise 

- Stage Musique verte, le 18/05, 10h-15h30, 

amphithéâtre (Saint Renan). Tarifs : 20 € enfant ; 25 € 

adultes ; Famille : 15€ par personne pour un enfant + 

un adulte. Public : familles à partir de 7 ans, grand 

public. Programme : fabrication d’instruments, création 

collective, pique-nique partagé... Infos : musique.pays-

iroise.bzh, nathalie.leflem@ccpi.bzh, 02 98 84 97 60. 

- Stage Pop Rock, les 18/05 (14h) et 19/05 (18h), 

salle Iroise (Locmaria Plouzané). Tarif : 35 euros. 

Réservation : 02 98 48 48 58. Renseignements : 

Tilanvenec29@gmail.com, 02 98 48 48 58 

- Tremplin musical Nouvelle Scène Fest Noz, le 25/05, 

Arcadie (Ploudalmézeau). Entrée libre de 14h-17h. 

Concerts et initiation danse 17h-20h30. Fest noz : tarif 

5€ avec Modkozmik et Arz’h. Danse de 14h à 00h. 

Restauration (crêpes, galettes saucisses), buvette. 
 

INFORMATIONS DIVERSES 
 

PERMANENCE MR DIDIER LE GAC, DÉPUTÉ :  
Avant son examen prochain à l'Assemblée nationale, le 

député Didier Le Gac organise une réunion publique 
ouverte à tous sur le projet de loi "fin de vie" le lundi 6 

mai à 20h salle l'Amphi à Saint-Renan. En 

présence de :  
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- Chantal Bouloux députée et membre de la Commission 
spéciale,  

- Docteur Gaëtan Piton Germes, Président de la 

Coordination Bretonne des soins palliatifs,  
- Andrée Guillamet, Déléguée de l'Association pour le 

Droit de Mourir dans la Dignité,  
- Gauthier Moal de la Mutuelle MGEN.   

Pour plus de renseignements www.didierlegac.bzh " 
 

FRANCE SERVICES / PLOUARZEL :  

- Atelier « je prépare ma retraite » en collaboration 

avec la Carsat. Date : le mardi 14 mai, à 18h, à la 
Mairie. Public : 55 ans et +, non retraités 
Programme : comprendre son relevé de carrière, 

comprendre calcul de sa retraite personnelle, les 
différents dispositifs : carrière longue, la réforme… 

présentation retraite complémentaire Arrgic Arcco, 
conditions pension de réversion. 
 

Sur inscription à France Services au 02 98 36 27 31 

(places limitées à 35 participants) 
 

- Permanence procuration en collaboration avec la 
Gendarmerie. Date : le samedi 25 mai, à 9h, à 
France Services 
 

Validation des procurations de vote dans le cadre des 
élections européennes du 9 juin. Ouvert à tous, sans 

inscription. 
 

PROJECTIONS SALLE CUBERI@ / PLOURIN :  
DIMANCHE 05 MAI – 17H00 – AMPHI CYBERIA 

DE PLOURIN – 4/5 € ARMAGEDDON TIME 

Date de sortie 9/11/22 (1h55), Drame De James Gray, 
avec Anne Hathaway, Anthony hopkins... 

L’histoire très personnelle du passage à l’âge adulte d’un 
garçon du Queens dans les années 80, de la force de la 

famille et de la quête générationnelle du rêve américain. 

Ecran large : Loin d’être mineur dans la carrière de 
James Gray, Armageddon Time est une suite de 

portraits d’une efficacité dévastatrice, un film-monde dont la 

limpidité cache ses multiples niveaux de lecture. Bouleversant.  
 

DIMANCHE 19 MAI – 17H00 – AMPHI CYBERIA 

DE PLOURIN – 4/5 € REVOIR PARIS 
Date de sortie 7/09/22 (1h45), Drame de Alice 

Winocour, avec Virginie Efira, Benoît Magimel... 

Avertissement : des scènes, des propos ou des images 
peuvent heurter la sensibilité des spectateurs. 
 

A Paris, Mia est prise dans un attentat dans une 

brasserie. Trois mois plus tard, alors qu’elle n’a toujours 
pas réussi à reprendre le cours de sa vie et qu’elle ne se 

rappelle de l’évènement que par bribes, Mia décide 

d’enquêter dans sa mémoire pour retrouver le chemin 
d’un bonheur possible. 
 

ADMR DU PAYS D’IROISE :  
L’ADMR du Pays d’Iroise propose des ateliers yoga du 
rire gratuits pour les + de 60 ans et les proches 

aidants.  
Venez vous détendre les mardis 14 et 28 mai – 4, 

11, 18, 25 juin et 2 juillet à 14h30 à la Maison ADMR 

Ty Cocon, 50 rue Laennec à Plouarzel. Sur inscription au 
06 76 99 63 27 – lprigent@admr29pi.org 
 

ANNONCE 
 

- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de 
bœuf ou de veau Angus, en colis ou à la pièce, ainsi que 

des produits laitiers, transformés par notre fromagère. 
Uniquement sur commande à Dominique 06.61.71.25.13 

ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas 

29830 LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU. 
 

- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la 

commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune 

fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je 
suis disponible les semaines paires. N’hésitez pas à me 

contacter au 06.70.08.54.81 
 

Océane 16 ans, vous propose de garder vos enfants le 
week-end, soirée ou vacances scolaires à votre domicile. 

Tél : 06.60.50.32.65 
 

Les genêts d’or de Ploudalmézeau, Binette et Botanique, 
vous annoncent la traditionnelle foire aux fleurs le 

samedi 4 et dimanche 5 mai. Animations diverses, 
Tombola + un plant offert des 15 € d’achat. Venez 

nombreux. Horaires : 9h/12h et 14h/18. Les Serres de 

Gouranou ESAT « Les Genêts d’Or » Rue du Léon 29830 
PLOUDALMEZEAU Téléphone : 02.98.48.11.86 

serres.gouranou@lesgenetsdor.org 
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ATTENTION FRAUDES 
 

             Fraude à la carte vitale : c’est quoi le piège ? 
Un SMS semblant provenir de l’Assurance Maladie ou de sa plateforme Internet Ameli vous informe de la 
prochaine expiration de votre Carte Vitale. Le message vous invite à suivre un lien afin de la renouveler dans les 
meilleurs délais et de ne pas perdre vos droits. 
 

- Une Carte Vitale ne se renouvelle pas. Elle est en revanche mise à jour gratuitement chez le médecin ou en 
pharmacie et en aucun cas sur internet. 
Dans certaines situations, le message mentionne qu’un problème dans votre espace personnel empêche le 
versement d’un remboursement en attente. Pour percevoir la somme annoncée, un lien vous redirige, alors, vers 
un faux site Internet dont le but est de recueillir vos informations personnelles. 
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