Samedi 17/10/2026 14h00

Dimanche 18/10/2026 10h00

Réservez votre place juste ici!
029848 11 28
mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh




La Gym Holistique Ehrenfried®
est un travail corporel interactif et proprioceptif.

Elle permet de rééquilibrer les tensions
musculaires, améliorer sa posture, développer sa
conscience corporelle..

Elle s'organise autour de 3 axes:

Equilibre
Respiration
Mobilité - Tonicité

Le corps retrouve sa liberté de mouvement,
détente corporelle et du mental et une tonicité
musculaire indispensable au quotidien.

Pour qui?
A tous et a tout age, du sportif a la personne
convalescente, chacun évolue a son propre rythme

Comment?
Dans le calme, en groupe ou individuellement.
Les mouvements décrits oralement, peuvent se
faire debout, assis ou allongé sur le sol.
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