
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

MEMENTO 
Médecin de garde :  15      Pompiers :  18         Gendarmerie :  17          Urgences :     112 

Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine. 
Secours catholique :  06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18              Secours populaire : 02.98.44.80.43 

A.D.M.R de l’Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané à Saint-Renan.  : 02.98.32.60.04. Antenne de Ploudalmézeau 

 : 02.98.48.06.90. 

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l’eau et l’assainissement, merci de prendre contact avec le 
service de la CCPI au 02.98.84.39.40. 

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : 196 

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis après-midi sur rendez-vous à la mairie de Ploudalmézeau. 
 02.98.48.10.48. 

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise à disposition de personnel auprès des entreprises et 
collectivités. 102 Manoir de Kerdrioual 29290 LANRIOVARE.  02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.frs 

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau tous les 3èmes mercredis 
du mois de 10 h à 12 h. 

Antenne CLIC à la CCPI : Services à la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 02.98.84.94.86. 
Service Social Maritime :  

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences 
auprès des marins du commerce et de la pêche à la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue du Strejou 29830 

PLOUDALMÉZEAU. Pour prendre rendez-vous, merci de téléphoner au 02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr  
Correspondants presse :  
Ouest-France : Maud LE CHAPELAIN, 06.25.45.75.00 localier.maud@gmail.com 
Télégramme : Véronique FOLL, 07.61.38.73.97 verofoll0301@gmail.com 

 

RENOUVELLEMENT DU CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES (CMJ) 
 

Le CMJ, C'est quoi ? 

Le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) est un espace d'échanges où les jeunes peuvent proposer des idées et développer 

des projets pour améliorer la vie de leur commune. C'est l'occasion de découvrir le fonctionnement de la vie 
démocratique locale, de s'impliquer et de faire entendre sa voix. Le CMJ s'achève généralement par un voyage. 

 

C'est pour qui ? 

Le prochain CMJ est ouvert aux jeunes résidant dans la commune de Lampaul-Ploudalmézeau et qui seront scolarisés en 
classes de CM1, CM2, 6ème (rentrée scolaire 2026-2027). 

 

C'est quand ? 

Le CMJ sera constitué à la rentrée prochaine de septembre. Tout au long du mandat (d'une durée de 2 ans), seront 
organisées des réunions, des commissions pour mettre en œuvre les projets retenus. 

 

Comment faire ? 

Il n'y a pas d'élection. Pour postuler, il suffit de rédiger une lettre dans laquelle le jeune indiquera ses motivations et ses 
centres d'intérêt ainsi que ses coordonnées. 

Lettre à envoyer avant le 31 août 2026 à : 
Madame Le Maire, Mairie de Lampaul-Ploudalmézeau 1 route de la Plage 29830 LAMPAUL-PLOUDALMÉZAU 

 

+ d'informations en contactant la mairie au 02 98 48 11 28 ou Catherine Le Borgne, conseillère municipale, déléguée à 

l'enfance et à la jeunesse : catherine.leborgne@lampaul-ploudalmezeau.bzh  
 

La commune vous invite à participer ! 
 
 

REGISTRE NOMINATIF DES PERSONNES VULNERABLES 

Vous avez plus de 65 ans, ou plus de 60 ans avec une inaptitude au travail reconnue. Vous êtes en 

situation de handicap. L’un de vos proches est concerné.  
 

Vous pouvez bénéficier du dispositif de recensement des personnes vulnérables au sein de notre commune.  
La finalité de ce dispositif est de permettre l’intervention ciblée des services sanitaires et sociaux au domicile 

des personnes qui y sont inscrites en cas de déclenchement du plan d’alerte et d’urgence par le Préfet (en cas 
d’évènements climatiques exceptionnels du type canicule, grand froid, tempêtes … ou d’épidémies).  

L’inscription sur ce registre se fait sur la base du volontariat. La radiation du registre peut être effectuée à tout 
moment sur simple demande. 
 

LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU 
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Si vous êtes intéressé(e), vous pouvez vous signaler auprès du secrétariat de mairie ou directement auprès de la 
conseillère déléguée à l’action sociale de la commune, afin d’obtenir la fiche d’inscription.  

CONTACT, Secrétariat de mairie : 02.98.48.11.28 Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi, 9h - 12h ; 13h30-

16h30. Fermé le mardi toute la journée et le mercredi après-midi. Christelle BARACHET, conseillère municipale 
déléguée à l’action sociale. Mail : christelle.barachet@lampaul-ploudalmezeau.bzh                  Flyer joint à ce bulletin. 
 

PLAN CANICULE : 
Comme tous les ans, sur les recommandations de l’INPES et du Ministère de la Santé, un plan canicule est mis en place 
du 1er juin au 31 août. Les personnes âgées et vulnérables peuvent s’inscrire. (Coordonnées précédemment 

indiquées). L’épisode que nous venons de traverser nous confirme qu’il faut prendre les recommandations au sérieux et 
anticiper si l’on sent que l’on peut avoir besoin d’aide. 

 

BAR TY LAMBAOL 

Concours de pétanque en triplette le samedi 18 juillet. CHALLENGE FRANCOIS TREGUER. 
Début des inscriptions à 13h45. Ouvert à tous. Venez nombreux ! 

 

4 CONCERTS sur l’été à l’ÉGLISE de LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU 

Dans le cadre de l’Association Eglises et Chapelles en Pays d’Iroise 
 

Vendredi 10 juillet à 18h00 : Trio (hautbois, basson, flûte traversière) Œuvres de Vivaldi, Salieri, Cambini. 
 

Dimanche 12 juillet à 18h00 : Concert donné par la chorale Heckeo de Landerneau dirigée par Jean-Paul Kerjean et 
la chorale Ar C’Hornog de Milizac dirigée par Axel Landeau. Au programme traditionnels chants bretons et chœurs 

gallois. 
 

Lundi 27 juillet entre 15h00 et 18h00 : Le Banquet céleste entre patrimoine et musique. Programme pour baryton 
et luth.  
 

Lundi 24 août à 18h00 : Trio à cordes avec les lauréats de la Fondation Gautier Capuçon. 
Venez nombreux ! Tous nos concerts sont magnifiques et en libre participation ! 

 

VISITE DE L’EGLISE ET DE SON CLOCHER 

Grâce aux bénévoles, un grand merci à eux ! l’église sera ouverte et la grande galerie accessible chaque mardi et 
samedi des mois de juillet et août. L’ouverture se fera de 14h30 à 17h.  
 

POT D’ACCUEIL AU CAMPING 

Le pot d’accueil des estivants résidant au camping municipal ou en hébergement privé aura lieu Le mardi 21 juillet à 

18h30, au club house. Tous les hébergeurs sont conviés avec les personnes qui séjournent dans leurs gîtes ou 
chambres d’hôtes. Soyez les bienvenus ! 

 

Navette du littoral : reprise du service du 07/07 au 27/08 

La navette du littoral affrétée par Pays d’Iroise Communauté repart pour la 5e saison consécutive ! 2 jours/semaine : le 
mardi et le jeudi. Elle permet de rallier le nord au sud du territoire et inversement, avec 16 arrêts pour 2,50 €. 
Informations sur www.pays-iroise.bzh. Les horaires et les arrêts sont mentionnés à la fin du bulletin municipal 

 

LE DEPARTEMENT VOUS OFFRE UN KIT D’ECONOMIE D’EAU 
Dans le cadre de son plan Finistère eau potable, le Département lance une opération soutenue par l’Agence de l’Eau, en 

offrant à tous les Finistériens un kit d’économie d’eau. Celui-ci est composé de : 3 réducteurs de débit pour robinets, 1 

réducteur pour la douche. Très facile à installer, les réducteurs diminuent la consommation d’eau de 30 à 40 % en 
moyenne. Si vous n’êtes pas encore équipé, vous pouvez récupérer un kit en mairie. L’eau est précieuse, préservons-la ! 
Plus d’infos sur www.finistere.fr 
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MAIRIE / Horaires d’ouverture 
 

Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h à 12h30 et de 13h45 à 

16h45. Le mercredi : De 9h à 12h30 et fermé l’après-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée. 
 

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL 
 

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. Merci 

de nous communiquer votre adresse internet au 
02.98.48.11.28 ou par mail : mairie@lampaul-

ploudalmezeau.bzh 
 

QUALITE DES EAUX 
 

Eau de consommation humaine : Prélèvement effectué le 
04/06/2026 : eau d’alimentation conforme.  

Eau de baignade : Prélèvement effectué le 16/06/2026 : 

eau de bonne qualité. 
 

ETAT CIVIL 
 

Avis de mariage :  
- Mr Briag, Youn, Paol LE ROUX, domicilié 13 route de la 

Plage et Mme Julie, Marie LÉRAND, domiciliée 13 route 
de la Plage, le 27 juin 2026. 
 

MESSE 
 

Messe à Lampaul-Ploudalmézeau : le samedi 11 

juillet à 18h00.  
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URBANISME 
 

Avis favorable à une Déclaration préalable :  
- Mairie, Le Bourg, Création d’un mur au jardin du 

presbytère, le 22 mai 2026. 
- SARL HEOL BREIZH 29, 9 bis Kerrivinoc, Pose de 

panneaux photovoltaïques, le 06 juin 2026. 
 

Avis favorable à un Permis de Construire :  
- Les Volailles de Rocervo, Rocervo, Création de 2 
bâtiments liés à l’exploitation et rénovation du poulailler, 

le 08 juin 2026. 
- Mme DORNIER Delphine, Lot n°3 lotissement Morel, 

Route de la Plage, Maison d’habitation, le 08 juin 2026. 
 

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES 
 

Section Bag Douar / Char à voile 
La section Bag Douar vous propose un baptême de Char 

à voile, le samedi 4 juillet de 12h à 17h sur la plage 
des 3 moutons, à Lampaul-Ploudalmézeau. Initiation 

gratuite. Venez nombreux ! 

 

 
 

Club « Fleur de l’Âge » 
Jeudi 11 juin, le club a fêté son cinquantième 

anniversaire. Une journée festive, qui a réuni près de 70 
adhérents sur les 86 que compte l'association, ponctuée 

de jeux, pétanque, dominos, belote, chants et histoires 

lors du repas. L'histoire du club remonte au 18 mai 1976, 
avec la création de l'amicale du 3ème âge à l'initiative 

d'Albert Le Fourn, devenue club "Fleur de l’âge" en 1993. 
Cinquante ans plus tard, l'association reste fidèle à ses 

valeurs fondatrices, "se retrouver pour rompre 
l'isolement, se donner du plaisir et maintenir 

l'indépendance physique et intellectuelle. 

Programme juillet : 
- mercredi 8 juillet : fête de l'été des adhérents des 10 

clubs du secteur de Mouez ar Mor à Lanrivoaré, près de 
220 participants attendus. 

- vendredi 10 juillet :  

marche cantonale (3 - 6 - et 9 km) à Portsall (initialement 
prévue le 3 juillet) rendez-vous à 13 h 30, à la salle 

omnisports du collège. 
- mardi 28 juillet : concours de dominos / pétanque à 

Brélès 

- jeudi 30 juillet : dernière journée du club avant les 
vacances 

- jeudi 27 Aout : reprise du club. Bonnes vacances ! 

Pratique : rendez-vous du Club "Fleur de l'Age" tous les 
jeudis, de 13h30 à 17h, à la salle communale. 
 

Section « Tennis de table » 

La section Tennis de Table du Foyer Rural tiendra son 
Assemblée Générale le Vendredi 3 juillet à 18h30 au 

Foyer Rural. Toutes les personnes intéressées y sont 

invitées. Contact : Claude GRISON c.grison@hotmail.fr 
 

GRAINS DE SABLE 
 

Nouveau : Grain de sable vous présente le livret 
« Quand les algues se découvrent 2 » sur les algues 

de notre littoral. Vous y découvrirez les plus grandes 

algues vivant sur les roches.  
 

 
 

La collection « Découverte du bord de mer » comprend 
maintenant 6 livrets ; elle est disponible à la mairie de 

Lampaul tout l’été à 10 € le numéro. 

- Sur les oiseaux du littoral 
A tire d’aile 1 / A tire d’aile 2 

- Les animaux que l’on rencontre lors des pêches à pied : 
Quand la marée se retire 1 / Quand la marée se retire 2 

- Les algues : 
Quand les algues se découvrent 1 / Quand les algues se 

découvrent 2 
 

- Découverte du ciel d’été 
Grains de sable propose cet été trois soirées de 
découverte du ciel d’été. Avec Passeport vers les étoiles, 

pendant 2 heures, Claude et Marie-Laure vous ferons 
vivre une balade d’étoiles en constellations. Les ateliers 

découverte sur le système solaire, les constellations, les 
comètes et les étoiles filantes… alterneront avec les 

temps d’observations en extérieur. Dates : jeudi 30 juillet 

de 21h à 23h, jeudi 6 août de 21h à 23h, jeudi 13 août 
de 21h à 23h. Inscription : à la Maison des Abers : 02 98 

89 35 03 – contact@maisondesabers.fr 
 

RUGBY CLUB DE L’HERMINE 
 

Le Rugby Club de l'Hermine recrute dans les toutes 

catégories des filles et des garçons qui souhaitent 
découvrir ce sport. Pour tout renseignement 

complémentaire, n'hésitez pas à nous contacter à 
l'adresse suivante : rugbyclubhermine@gmail.com 
 

Le club organise le samedi 4 juillet un tournoi de 

Beach rugby ouvert à toutes les personnes désireuses de 
passer un bon moment de sport dans la bonne humeur. 

Cela se passera sur la plage des 3 moutons à partir de 

10h. A l'issue, du Beach rugby direction la place du bourg 
pour passer un excellent moment de convivialité autour 

d'un bon cochon grillé. 
 

Samedi 8 août à la salle multifonctions de 
Ploudalmézeau, le Rugby Club de l'Hermine organise son 

1er loto. Ouverture des portes à partir de 16h30. 
Réservation au 06 11 83 86 92." 
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INFORMATIONS LAMPAULAISES 
 

RAPPEL COMPOSTAGE : 
A l'approche de l'été, il semble utile de rappeler quelques 

règles sur l'utilisation du site de compostage situé sur le 
parking du foyer rural. 

Le bac d'apport est celui dans lequel vous déposez vos 

déchets (restes de légumes et fruits que vous aurez au 
préalable coupé en morceaux). Vous devez ensuite 

recouvrir votre apport avec les matières sèches du bac en 
bois afin d'éviter les odeurs et les moucherons. 

Le bac de maturation, celui le plus près du mur, est à 

votre disposition pour récupérer du compost ''prêt à 
l'emploi'' pour enrichir votre jardin ou lancer votre 

composteur personnel. Le transvasement du bac apport 
vers celui de maturation est à la charge du gestionnaire 

du site. Vous ne devez rien déposer dans ce bac. 
Le bac de matières sèches, celui en bois, est rempli par 

les personnes en charge du site de broyage issu de la 

déchetterie. Il est interdit d'y déposer vos déchets 
de jardinage, vous trouverez un espace déchets 

verts dans votre déchetterie. Y trouver des épines 
et des ronces n'est pas agréable pour les 

personnes qui veulent recouvrir leur dépôt dans le 

bac d'apport ... 
Il a été remarqué quelques dérives. Le respect de ces 

règles permettra au site de continuer à fonctionner 
correctement. 

NOUS RECHERCHONS AUJOURD’HUI DEUX OU 

TROIS BENEVOLES AFIN DE RENFORCER 
L’EQUIPE ! Merci beaucoup de vous faire connaître 

en mairie. 
Pour toutes questions, demandes de brochures ou de 

bio-seau, adressez vos mails à  
compostlampaulploudalmezeau@gmail.com 
 

RECENSEMENT NATIONAL 
Tous les jeunes français et françaises ont l’obligation de 

se faire recenser à la date anniversaire de leurs 16 ans et 
jusqu’aux trois mois suivants, à la mairie, munis de leur 

pièce d’identité, du livret de famille et d’un justificatif de 
domicile.  
 

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION  

Le signalement d’un nid de frelon asiatique est à faire 
auprès du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités 

sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre 
le frelon asiatique 

Mr Bernard HELIES sera absent du 05 au 25 juillet. Pour 

toute urgence, merci de lui laisser un message par sms 
au 06.63.37.48.05. 
 

COMMUNIQUÉS Pays d’Iroise Communauté 
 

Abonnez-vous à la lettre d’info Pays d’Iroise 

Communauté ! 
En complément du Mag Hirwazh, la Communauté de 

communes vous donne rendez-vous chaque mois dans 
votre boîte mail pour les actus du moment et des infos 

pratiques pour votre quotidien. Un bon plan à partager 
sans modération ! Abonnement sur pays-iroise.bzh. 

Vous ne recevez pas le magazine Hirwazh ? Merci 

de le signaler à communication@ccpi.bzh. 
 
 
 
 
 

Infos siège communautaire à Lanrivoaré 
Fermeture exceptionnelle de la Communauté de 

communes et de la Maison de l’emploi le lundi 13 juillet 

(mardi 14 juillet férié). 
 

Déchets collectés le 14 juillet (férié) et pas de décalage 

de tournée les jours suivants 
Simplification des règles : la collecte des déchets est 

désormais assurée y compris les jours fériés (sauf 1er 
mai, 25 déc. et 1er janv.). Fini également le jour de 

décalage pour les autres jours de la semaine. Sur la 
semaine du 14 juillet, pensez donc à sortir votre bac 
comme habituellement et la veille au soir. 
 

Déchets : privilégiez l’usage de votre bac 

individuel  

L’été, les points d’apports volontaires sont très sollicités 
par les visiteurs de passage et les résidents secondaires. 

Pour limiter la saturation, privilégiez l’usage de votre bac 
individuel collecté près de chez vous.  
 

Canicule : adaptation du service déchets 

En cas de fortes chaleur, la collecte en porte-à-porte 
démarrera à 5h30, aussi veillez à sortir votre bac la veille 

au soir. Les déchèteries de Milizac et Plourin pourront 

être fermées, et celles de Plougonvelin, Ploudalmézeau, 
Plouarzel seront ouvertes de 9h à 12h30 uniquement. 

Une communication sera faite sur pays-iroise.bzh et sur 
les réseaux sociaux. 
 

Déchèteries : préparez votre venue  

L’été est propice aux vide-maison et aux travaux. 
Préparez votre venue en déchèterie en stockant vos 

déchets par matière pour faciliter votre passage. Le 

dépôt de textiles est possible uniquement en déchèterie. 
 

Jeune en Pays d’Iroise, deviens l’ambassadeur de 

la transition écologique dans le cadre d’un service 

civique ! 
Le service Déchets-Environnement propose une mission 

de 8 mois (28h/semaine sur 4 jours) pour sensibiliser les 
habitants au tri, au réemploi et à la réduction des 

déchets. Infos sur pays-iroise.bzh.  
 

Climat : spectacle « Ce qui m’est dû » 
Samedi 11/07 à 18h, parking du Kruguel à Lampaul-

Plouarzel (repli dans la salle en cas de mauvais temps). 

Un moment de théâtre chorégraphique sur la prise de 
conscience écologique des deux comédiens. Dans une 

mise en scène simple et épurée, le duo nous interroge 
sur le sens de nos vies à l’ère du changement climatique. 

Proposé par Pays d’Iroise Communauté et Ener’gence, 

l’agence Energie Climat du Pays de Brest. Tout public à 
partir de 10 ans – Entrée libre et gratuite – durée : 1h. 
 

S’informer sur la qualité des eaux de baignade 

Pour consulter la qualité de l’eau des plages, connaître 
les éventuelles recommandations et comprendre les 

modalités de contrôle mises en place par l’Agence 
régionale de santé (ARS), rendez-vous sur 

baignades.sante.gouv.fr. 
 

Economie : de nouveaux espaces à louer au 
Conquet 

Face à la mer et après rénovation, la Communauté de 

communes propose à la location (bail commercial) dès 
septembre des bureaux de 40 à 60 m², accessibles et 
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lumineux. Infos auprès de Kevin Guimard, 
economie@ccpi.bzh. 
 

Cet été, les mardi et jeudi, tous à bord de la 

navette du littoral ! 
Du 7 juillet au 27 août, le mardi et le jeudi, une navette 

affrétée par Pays d’Iroise Communauté permet de rallier 

le nord au sud du territoire (et inversement). Solution de 
transport accessible aux habitants et visiteurs de passage 

pour profiter d’un panorama exceptionnel. Prix : 2,50€. 
Infos et dépliant sur : pays-iroise.bzh.  
 

Tous en selle ! 

Vous souhaitez vous remettre au vélo, apprendre ou ré-
apprendre ? Gagner en confiance, en autonomie, en 

liberté ? Les services Cohésion sociale et Mobilités de 

Pays d’Iroise Communauté proposent un cycle de 5 
séances de « remise en selle » encadrée par une 

animatrice de la Fédération des Usagers de la Bicyclette. 
Gratuit, places limitées à 6, à destination des personnes 

retraitées. Possibilité de fournir un vélo adapté. Les 8-9-

22-29/09 et le 06/10. Inscription obligatoire au 02 98 84 
94 86 ou par mail social@ccpi.bzh. 
 

Santé : consultations gratuites de tabacologie 

Vous souhaitez arrêter ou diminuer votre consommation 
de tabac ? Bénéficiez de consultations de tabacologie : 

- le 1er vendredi du mois, 9h-12h à Plouarzel (Maison 
France Services) et 13h30-16h30 à Ploudalmézeau (ESAT 

Les Genêts d’or, rue du Léon). Prise de rendez-vous : 02 

98 84 94 86 / social@ccpi.bzh  
- à l’hôpital Le Jeune de Saint Renan sur rendez-vous au 

02 98 32 33 15 
Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-

service.fr , groupes Facebook Les bretons 
#MoisSansTabac. 
 

Maison de l’Emploi  

La Maison de l’emploi est ouverte tout l’été sans rendez-
vous. (Fermée le lundi 13 juillet) 

Toutes les offres d’emploi 

sur https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIr
oiseCommunaute et pays-iroise.bzh. Infos : 

maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80. 
 

Ecole de musique d’Iroise : les inscriptions sont 
ouvertes ! 

Inscriptions sur www.musique.pays-iroise.bzh, par 
téléphone au 02 98 32 97 85, au siège communautaire 

du lundi au vendredi de 9h à 17h (16h30 le vendredi) ou 

par mail à musique@ccpi.bzh . 
 

Nautisme en Pays d’Iroise  

Stage voile : dès 4 ans, du 29/06 au 28/08, 
Ploudalmézeau, Plougonvelin, Plouarzel et Landunvez 

Centre nautique Plougonvelin, plage Trez Hir : 
location et cours particuliers 7J/7 jusqu’au 28/08. 

Réservation : 02 98 48 35 10, 
location.plougonvelin@ccpi.bzh  

Centre nautique Ploudalmézeau, Portsall : location 

et cours particuliers jusqu’au 28/08. Réservation : 02 98 
48 76 23, npi.ploudalmezeau@ccpi.bzh  

Centre nautique Landunvez, Argenton : pilates, 
cyanotype, broderie sur papier, découverte de l’Estran, 

méditation, création de parfum et de bracelet. Calendrier 

et contact : nautisme.pays-iroise.bzh, 02 98 48 76 23, 
npi.landunvez@ccpi.bzh 

Balade canoë « au fil de l’Aber Ildut » - Lanildut, 
avec Wild Wata. Calendrier sur www.wildwata.com, 

réservation au 06 68 09 99 80. Location de kayak et de 
vélos à la Boutique du Crapaud au 02 98 04 30 79 

Infos et inscriptions sur nautisme.pays-iroise.bzh ou 02 

98 32 37 80 / npi@ccpi.bzh. 
 

INFORMATIONS DIVERSES 
 

COLLECTE DE DON DU SANG : 
Le jeudi 23 juillet et le vendredi 24 juillet de 8h30 
à 13h au centre culturel « l’Arcadie » à Ploudalmézeau. 

Le lundi 27 juillet de 8h30 à 13h à la salle 
polyvalente Roz Avel à Saint-Pabu. 
 

ALCOOL ACCOMPAGNEMENT PREVENTION :  
Prochaine réunion le vendredi 10 juillet à 20h30 à la 
Halle Multifonction de Ploudalmézeau. Thème : 

''partageons nos expériences'' Réunion ouverte à tous. 

 

ANNONCES 
 

- Assistante maternelle sur la commune, dispose d'une 

place à temps complet dès maintenant. N'hésitez pas à 

me contacter au 06.62.75.64.16. 
- Le GAEC Au Bon Foin vous propose des colis de 5 ou 10 

kg de génisse angus, et, nouveauté des steaks hachés, 
des merguez (par 6) et des côtes de bœuf à l’unité. 

Réservation aubonfoin@gmail.com ou Dominique 

THOMAS au 06.61.71.25.13  
- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la 

commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune 
fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je 

suis disponible les semaines paires. Contact : 
06.70.08.54.81 

- Célya, 16 ans, sérieuse et motivée, effectuerai heures 

de ménage, repassage, garde d’enfants durant les 
vacances scolaires. Tél : 06.61.86.44.27. 

- Jeune homme de 14 ans recherche à rendre des petits 
services tels que petits entretiens de jardin, promener 

des animaux ou tenir compagnie aux personnes âgées. 

Je suis sérieux, disponible les mercredis après-midi, les 
week-ends et pendant les vacances scolaires. Vous 

pouvez me contacter au 06.52.01.92.38. 
 

 

❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖ 
 

INSCRIPTIONS AU TRANSPORT SCOLAIRE 2026/2027 
 

Les inscriptions au transport scolaire BreizhGo ont débuté. Elles s’effectueront exclusivement en ligne sur 
www.breizhgo.bzh, rubrique Transport scolaire. 

Date limite d’inscription : 16 juillet 2026. Toute demande reçue après cette date entraînera l’application d’une 
majoration de 40 € par famille. 
 

Nouveauté 2026 : Pour s’inscrire, les familles devront disposer d’un compte Mon-Compte.bzh. Une plaquette 

explicative en pièce jointe détaille cette nouvelle procédure. 
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Évolution de la tarification : Dans un contexte de hausse des coûts, le Conseil régional a voté une augmentation 
de 10 € de la tarification scolaire BreizhGo pour la rentrée 2026-2027. La Région Bretagne continue toutefois de 

prendre en charge 90% du coût réel du transport. 

À titre indicatif : 

• Coût moyen supporté par la collectivité pour un élève demi-pensionnaire transporté par car : environ 1 400 € ; 

• Participation familiale : 140 €. 
Le détail de la nouvelle tarification est disponible sur la page dédiée de BreizhGo.bzh. 
 

Le règlement des transports scolaires est consultable sur BreizhGo.bzh. Nous rappelons également que la carte 

KorriGo, valable 7 ans, est indispensable pour emprunter le transport scolaire et doit être conservée pour la 
prochaine rentrée. 
 

Sectorisation et demandes spécifiques  

La Région Bretagne n’est pas la seule compétente en matière de transport scolaire. Un outil d’orientation présentant 
la sectorisation des transports scolaires est mis à disposition des familles pour identifier l’établissement de 

référence et le bon interlocuteur auprès duquel s’inscrire : https://www.breizhgo.bzh/transport-scolaire/sectorisation. Si 
votre commune ou votre établissement public de coopération intercommunale organise les inscriptions à un service de 

transport scolaire pour les primaires par délégation de la Région Bretagne, c’est la procédure d’inscription que vous avez 

définie qui s’applique aux usagers de ce service. 
Les demandes hors secteur peuvent être acceptées uniquement : Si le service de transport existe, Dans la limite des 

places disponibles, Et sans création de point d’arrêt. 
Une page explicative est disponible sur BreizhGo.bzh. 
 

Aide et contacts 

Une foire aux questions est disponible sur www.breizhgo.bzh. Les familles peuvent également contacter la 
centrale d’appel BreizhGo au 02 99 300 300, du lundi au samedi, de 8h à 20h (prix d’un appel local). 
 

❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖ 
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50 Ans du club « Fleur de l’âge » 

 

Le jeudi 11 juin 2026, le club « FLEUR DE L’ÂGE » fêtait ses 50 ans.            

 
Le président, André le Borgne, entourés du conseil d’administration et des adhérents, rappelait 
l’histoire exceptionnelle de ce club, qui a « traversé les années sans prend une ride ». 
 

« C'est avec une certaine émotion que je préside, aujourd'hui, avec vous, le 50 ème anniversaire du club, 

dénommée aujourd'hui « Fleur de l'Age ». Je vous remercie d'être nombreux, présents, à mes côtés autour 

du conseil d'administration pour marquer cet événement. Le club fonctionne bien, vous êtes formidables. Je 

remercie aussi la mairie pour son aide, très précieuse. 

Nous aurons une pensée pour toutes les personnes qui nous ont précédées au club, au conseil 

d'administration, au bureau, aux tâches administratives, à l'organisation des rencontres, en cuisine, en salle, 

sans lesquels le club n'existerait pas aujourd'hui.   

 

Historique 

L'amicale du 3 -ème Age a vu le jour, le 18 mai 1976 à l'initiative d’Albert le Fourn entouré d'une équipe 

dynamique. Le bureau était composé : Président : Albert le Fourn, Vice-Présidentes, Mmes Ambroisine Le 

Dreff et Anastasie Tanguy, Trésorière : Mme Marie Anne Pellen, secrétaire : Mme Marie-Anne Déniel, 

Membres : Marie-Jeanne Godebert, Anne-Marie Jaouen, André Tanguy, Marguerite Prigent, Philomène 

Colin, Jean Yves Stéphan, Joseph Cabon, Joseph Déniel, 

 

Philomène Colin est restée longtemps au club, elle a vécu jusqu’à ses 105 ans, talonnée aujourd'hui par 

Thérèse Roué. 

Cette association, crée le 18 mai 1976, qui regroupe les retraités est basée sur l'amitié et l'entraide entre les 

adhérents. Elle a pour but de favoriser les rapports entre les personnes, de développer en leur faveur, les 

activités culturelles, les loisirs, les moyens d'information, les actions d'entraide et d'assistance, tous les 

moyens pour préserver leurs intérêts moraux et matériels 

En 1977, le club du « 3 -ème Age » comptait 53 adhérents, 46 fréquentait régulièrement l'association. (23 

hommes, 30 femmes, 37 agricoles et 16 ruraux non agricoles). Dans les années 1990 le club comptait 110 

adhérents. Le programme annuel était défini : 2 sorties d'un jour, un voyage d'une semaine, danses, bals, 

repas de groupe, concours interclubs. Le car était complet avec les adhérents du club pour les sorties. 

 

Albert Le Fourn a été président du club du 3 -ème Age de 1976 à 1985 soit 9 ans. 

Mathieu Briant lui a succédé en 1985 jusqu'à 1992 soit 7 ans. 

Puis, c'est Thérèse Roué qui a pris la présidence en 1992 jusqu'à 2008 soit 16 ans 

Le 12 Février 1993, suite à une déclaration à la préfecture, l'association, sous la présidence de Thérèse 

Roué, prendra le nom de « Fleur de l'Age » en remplacement de « Amicale du 3 -ème Age » 

Viendra ensuite Joseph l'Hostis, à la présidence, de 2008 à 2013, soit 5 ans. 

Succédera ensuite, à la présidence, Jean Yves Cozien de 2013 à 2023. Soit 10 ans. Dès 2014, il effectuera 

une mise en conformité des statuts. 

André Le Borgne a pris la présidence en 2023. 

Aujourd'hui, nous avons avec nous, deux précédents Présidents : Thérèse et Jean Yves, qui a eu deux, 

cumulent 26 ans de présidence...ils méritent vos applaudissements 

Cinquante ans plus tard, les valeurs du club restent les mêmes, se retrouver pour rompre l'isolement, se 

donner du plaisir, maintenir l'indépendance physique et intellectuelle. Le mouvement souffre un peu de la 

baisse de ses adhérents, impossible d'organiser un séjour ou une sortie sans s'associer aux clubs voisins. 

Gageons que l'association accueille de nouveaux adhérents avec des nouvelles idées et suggestions 

Je compte sur vous, pour être présents à nos rencontres hebdomadaires, en interclubs et aux diverses 

manifestations.           Bon vent au club « Fleur de l'Age » !   André le Borgne 

 



Nous avons souhaité rendre hommage à tous ceux qui ont fait naître cette « amicale du troisième 
âge » qui a évolué en Club « Fleur de l’âge ». 
 

Voici tout d’abord l’article de presse fondateur, en 1976. 

 

Et, les adhérents, 50 ans plus tard, réunis pour cet anniversaire 

         

 
Au fil des déménagements ou du départ de nos aînés, nous avons également une petite collection de 
photos. Certaines ont été soigneusement préservées par Marie-Thérèse le Borgne et Annick Le Dreff. 

Nous vous en avons préparé un florilège. 
 

 

18 mai 1976 
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L'araignée de mer,  

voyageuse discrète de l'Iroise ((J.Marty) 
 

 
Chaque année, l'araignée de mer effectue un véritable 
voyage entre le large et la côte.  
À l'automne et en hiver, elle séjourne généralement 
dans des eaux plus profondes, parfois à plusieurs 
dizaines de mètres sous la surface.  
Au printemps, elle se rapproche du littoral et des 
champs de laminaires qui bordent les côtes du pays 
d'Iroise. 
 

Cette migration est liée à sa reproduction et à sa 
croissance. Les femelles portent sous leur abdomen 
plusieurs centaines de milliers d'œufs pendant 
plusieurs mois. Les jeunes larves dérivent ensuite au 
gré des courants avant de rejoindre les fonds marins. 
 
L'araignée de mer grandit par mues successives. 
Lorsqu'elle abandonne son ancienne carapace, elle 
devient particulièrement vulnérable. On observe alors 
parfois d'impressionnants rassemblements de dizaines 
ou de centaines d'individus, un comportement qui 
semble offrir une certaine protection contre les 
prédateurs. 
 

En mer d'Iroise, l'espèce bénéficie d'habitats 
favorables : fonds rocheux, forêts de laminaires et eaux 
riches en nutriments.  
Les suivis scientifiques et les données de pêche ne 
montrent pas aujourd'hui d'effondrement des 
populations. Les stocks paraissent globalement 
stables, même si la pression de pêche et les effets du 
réchauffement climatique imposent une surveillance 
continue. 
 

Derrière ce crustacé bien connu des pêcheurs se 
cache un voyageur saisonnier étroitement lié aux 
paysages sous-marins de l'Iroise. 
La présence de l'araignée de mer témoigne ainsi de la 
bonne santé des écosystèmes côtiers mais 
aujourd’hui, la présence de l’espèce dans nos eaux est 
menacée par la multiplication des poulpes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ener’gence, un accompagnement gratuit 
pour les économies d’énergie (J.Marty) 

 
Ener’gence est l’Agence Locale de l’Énergie et du 
Climat du Pays de Brest. Sa mission est d’aider les 
particuliers à réduire leur consommation d’énergie, à 
maîtriser leurs factures et à réussir leurs projets liés à 
l’habitat. Les conseils proposés sont gratuits, neutres 
et indépendants. 
Les conseillers accompagnent les habitants pour 
réaliser des économies d’électricité, d’eau ou de 
chauffage. Ils analysent les consommations, 
expliquent les contrats d’énergie et proposent des 
solutions adaptées à chaque situation.  
 
L’agence est également spécialisée dans la rénovation 
énergétique des logements. Isolation, ventilation, 
chauffage, aides financières ou analyse de devis : les 
particuliers peuvent bénéficier d’un accompagnement 
personnalisé à chaque étape de leur projet et de 
s’assurer que l’entreprise avec laquelle vous vous 
préparez à travailler est fiable. 
 
À travers le dispositif Tinergie, service public de la 
rénovation énergétique, Ener’gence suit les familles 
souhaitant engager une rénovation globale et 
performante de leur logement.  
Les personnes qui construisent une maison neuve 
peuvent aussi recevoir des conseils sur la 
réglementation environnementale, le confort d’été, 
l’orientation du bâtiment ou le choix des matériaux.  
 
L’agence peut également vous renseigner sur les 
énergies renouvelables : panneaux solaires, chauffage 
au bois, autoconsommation ou projets citoyens de 
production d’énergie.  
 
Enfin, l’agence sensibilise les habitants aux enjeux 
climatiques grâce à des conférences, ateliers, visites, 
animations et réseaux de citoyens engagés.  
 

Contact 
https://www.energence.bzh/ 
Ener’gence : 02 98 33 15 14 
Tinergie,: 02 98 33 20 09 
 

Juin 2026 

https://www.energence.bzh/


Les « cartes de visite »  
des mammifères sauvages (J.Marty) 

 
Les animaux sauvages laissent bien plus que des 
empreintes sur leur passage : leurs crottes racontent 
une véritable histoire.  
On peut y découvrir ce que l'animal a mangé, où il 
chasse, et parfois même à quelle saison il est passé. 
 

Un hérisson gourmand laissera souvent des restes 
d'insectes brillants, tandis qu'un renard révélera son 
appétit pour les baies. Le blaireau, lui, est un voisin très 
propre: il utilise fréquemment de petites latrines 
communes. 
 

Observer ces indices permet de mieux connaître la 
faune discrète qui partage notre territoire.  
 

Après tout, certains animaux passent leur vie à éviter 
notre regard ; leurs crottes sont parfois la seule carte 
de visite qu'ils nous laissent. 
 

 
 

L’enduit chaux – chanvre (K. Le Borgne) 

 
Ce revêtement mural, totalement écologique (il peut 
retourner à la terre directement et sans impact négatif) 
est particulièrement adapté aux maisons en pierre. Il 
contient deux matériaux employés par l’homme depuis 
des siècles :  

• des fibres hachées de chanvre, plante utilisée 
depuis le néolithique (vêtements, voiles et cordages 
pour navigation, papier, huile, remède médicinal) et 

cultivée en France,  notamment à la chanvrerie de 
Riec-sur-Belon qui le livre en sacs aux particuliers.  
 

• et de la chaux, apparue il y a près de 10.000 ans, 
utilisée par tous les peuples de l’Antiquité comme 
liant dans la construction et pour les enduits, plus 
tard dans l’agriculture pour amender les sols 
acides ; on l’utilise aussi pour ses propriétés anti-
bactériennes. Elle est fabriquée en chauffant à 900° 
des pierres de calcaire (CaCO3), on obtient alors 
du dioxyde de carbone (CO2) et de la chaux vive 
(CaO). En mélangeant cette chaux vive avec de 
l’eau (H2O), on obtient, avec un fort dégagement de 
chaleur, de la chaux éteinte [hydroxyde de calcium 
Ca(OH)2] qui, suivant les autres minerais contenus 
dans les pierres, donnera de la chaux aérienne ou 
hydraulique.  

 

Le mur à enduire doit avoir été nettoyé des vieilles 
peintures, des joints de ciment ou de plâtre, 
dépoussiéré et humidifié avant le passage de l'enduit 
chaux-chanvre.  
 

L’enduit chaux-chanvre se présente sous forme de 
pâte qui est appliquée sur l’intérieur des murs de la 
maison (généralement construite en pierres), de 
plusieurs centimètres d’épaisseur et qui, une fois 
séchée, isole du froid et laisse passer (contrairement 
au ciment) la vapeur d’eau, permettant au mur de 
respirer et régulant ainsi le degré d’humidité de l’air 
dans l’habitation.  
Préparé dans une bétonnière, il se fera en deux 
couches. Le chaux-chanvre est composé d'eau et de 
chaux aérienne (qui durcit par absorption chimique du 
CO2 de l’air) à laquelle on peut rajouter de la chaux 
hydraulique (qui durcit par absorption chimique de 
l’eau, +/ 20%), pour éviter que le mélange final se 
décompose en cas de problème d’humidité et enfin de 
morceaux de fibres de chanvre (± 2 cm de long pour la 
couche de fond, la plus épaisse, et  ± 7 mm pour la 
couche de finition, épaisse de 1 à 2 cm).  
 

Le mélange, après avoir bien tourné dans la bétonnière 
(20 à 30 minutes), est projeté à la main ou à la truelle 
(maximum 5 ou 6 cm d’épaisseur, en fonction des 
irrégularités du mur).  
Il est ensuite étalé aussi uniformément que possible 
sur le mur avec la truelle puis retravaillé avec une 
truelle plate rectangulaire pour encore améliorer la 
planéité. Le séchage prend plusieurs jours (durée très 
variable en fonction de la température extérieure).    
 
Lorsque la première couche (la plus épaisse) est bien 
durcie mais toujours humide, il faut refaire toute 
l’opération, cette fois en utilisant les fibres courtes 
(couche de finition). De la même manière, on travaillera 
avec la truelle rectangulaire pour enfin donner à la 
dernière couche d’enduit, au bon moment (enduit durci 
mais pas sec – cette phase est assez courte), la finition 
si jolie de la chaux et de la fibre intimement mêlées et 
bien lisses.  
 
Après, à vos truelles et bétonnières, et si vous songez 
faire vous-même ce travail, envisagez peut-être 
l’organisation d’un chantier participatif si la tâche vous 
semble d’envergure 
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