
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

NECROLOGIE 

 
Le 7 août 2025, avec une grande tristesse, nous avons appris le décès 

d’Annick Le Dreff, née Jaouen. 
Durant 36 ans, elle a œuvré au service de la commune et de ses 

habitants, en tant que secrétaire de mairie. Elle était restée notre 

« secrétaire honoraire » et il ne se passait pas une semaine sans 
qu’elle vienne en mairie nous saluer et prendre des nouvelles ou en 

apporter. 
Très professionnelle, elle adorait son métier qui prenait une place 

prépondérante dans sa vie.  Elle aidait, guidait et assistait les 
habitants de sa commune dans leur quotidien.  

Pour le bulletin municipal, pas d’ordinateur ! Chaque mois, elle le 

tapait à la machine à écrire dans la journée (pas droit à l’erreur sous 
peine de tout refaire), elle l’imprimait et ensuite elle envoyait tous les 

bulletins, chez elle le soir, pour les agrafer. En 1996, la mairie a fait 
l’acquisition d’un premier ordinateur. 

Elle était notre mémoire. Elle connaissait toutes les dates de naissance des administrés par cœur, c’était 

impressionnant ! A l’époque, les mairies délivraient les fiches familiales et individuelles d’état civil indispensables pour 
l’établissement des dossiers administratifs. Cela n’existe plus depuis 2006. 

Au-delà de ses compétences professionnelles, l’âge de la retraite ayant sonné, elle s’est engagée avec joie dans la vie 
associative de la commune. Son investissement a été à la hauteur de la générosité qui la caractérisait. 

Depuis sa disparition, tous ceux qui l’ont connue loue ses qualités. Nous avons perdu une amie, une personne 

exceptionnelle. Elle nous manquera beaucoup ! 
 

❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖    

MEMENTO 
Médecin de garde :  15      Pompiers :  18         Gendarmerie :  17          Urgences :     112 

Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine. 
Secours catholique :  06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18              Secours populaire : 02.98.44.80.43 

A.D.M.R de l’Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané à Saint-Renan.  : 02.98.32.60.04. Antenne de Ploudalmézeau 

 : 02.98.48.06.90. 

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l’eau et l’assainissement, merci de prendre contact avec le 
service de la CCPI au 02.98.84.39.40. 

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : 196 

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis après-midi sur rendez-vous à la mairie de Ploudalmézeau. 
 02.98.48.10.48. 

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise à disposition de personnel auprès des entreprises et 
collectivités. 102 Manoir de Kerdrioual 29290 LANRIOVARE.  02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.frs 

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau tous les 3èmes mercredis 
du mois de 10 h à 12 h. 

Antenne CLIC à la CCPI : Services à la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 02.98.84.94.86. 
Service Social Maritime :  

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences 
auprès des marins du commerce et de la pêche à la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue du Strejou 29830 

PLOUDALMÉZEAU. Pour prendre rendez-vous, merci de téléphoner au 02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr  
Correspondants presse :  
Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com 

 
 

FORUM des ASSOCIATIONS 

La municipalité organise son Forum des associations le Samedi 6 septembre, de 9h30 à 12h00, à la salle 
communale du Foyer Rural. Toutes les associations de la commune sont invitées et vous accueilleront pour organiser au 
mieux la reprise des activités. 

 
 
 

LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU 
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FINISTERE HABITAT construction de logements à l’entrée du bourg 

Le chantier de construction des 10 pavillons T3 et T4, à l’entrée du bourg, a démarré en juillet. La pose symbolique de 
la première pierre aura lieu le jeudi 18 septembre à 10 h 30. 

 

COUPON JEUNE 
La municipalité encourage les jeunes (de 3 à 18 ans) de la commune à pratiquer une activité dans ou hors de la 

commune avec la création d’un coupon jeune d’une valeur de 15 €. Pour en bénéficier, vous devez simplement présenter 
votre attestation d’adhésion du club choisi pour l’année 2025/2026 et un Relevé d’identité bancaire en mairie avant le 

31 octobre 2025, afin que le versement se fasse directement sur votre compte. Pour tous renseignements 
complémentaires, vous pouvez contacter la mairie au 02.98.48.11.28.  

 

REPAS DES SENIORS, Dimanche 26 octobre 2025 

Le repas des seniors se déroulera, à la salle communale, le dimanche 26 octobre 2025. Nous invitons, dès à présent, les 

personnes de plus de 70 ans souhaitant y participer à se faire connaître en contactant la mairie  02.98.48.11.28 avant 
le 30 septembre. 

 

JOURNEES DU PATRIMOINE 

A l’occasion des journées du patrimoine, l’église sera ouverte et le clocher sera accessible le samedi 20 septembre, 
de 14h à 17h30 et le dimanche 21 septembre de 14h à 18h. 

Un grand merci à tous les bénévoles qui se sont relayés durant tout l’été pour accueillir les visiteurs à l’église ! 
 

Le bar TY LAMBAOL vous propose un nouveau service : « LE PAIEMENT DE PROXIMITE » Vous pouvez venir 
régler chez nous vos factures d’ordures ménagères, de cantine, de crèche, de redevance portuaire et d’impôts. Pour tous 
renseignements, vous pouvez nous contacter au 02.98.48.01.52 
 

PLAN CANICULE / Le Plan National Canicule est activé du 1 juin au 15 septembre 
Vous êtes une personne âgée, handicapée, vulnérable, isolée, n'hésitez pas à contacter la mairie pour vous inscrire sur le 

registre de veille du CCAS. 

Si l’alerte canicule est déclenchée par la préfecture du Finistère, le CCAS mettrait alors en place des actions spécifiques 
en direction des personnes inscrites (recommandations, visites si besoin). 
Ce registre est confidentiel. L'inscription peut être réalisée par la personne elle-même ou par un tiers. 

 

TRAVAUX PRÉVUS EN SEPTEMBRE  
Voirie : Elagage des bas-côtés et peinture sur la voirie. 

Poursuite des travaux d’enfouissement des lignes électriques Haute Tension. 
Pour la sécurité de tous, merci de respecter les signalisations mises en place aux abords de ces chantiers. 
Rénovation du Foyer Rural : Les travaux démarrent. 

 

Pays d’Iroise Communauté - AVIS D’ENQUÊTE PUBLIQUE 

Sur le projet de révision du Schéma de Cohérence Territoriale du Pays de Brest 

Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est un document d’urbanisme qui oriente l’aménagement 

et le développement de notre territoire pour 20 ans. Un nouveau document est proposé pour la période 2026-2046.  
Économie, environnement, logement, littoral, agriculture, mobilités, foncier… découvrez les futures règles 

d’aménagement du territoire et faites connaître votre avis lors de l’enquête publique qui se déroulera du 9 septembre 
(14h) au 13 octobre 2025 (17h).  

L’ensemble des documents seront consultables à ces dates sur le site https://www.registre-dematerialise.fr/6395, aux 

sièges des intercommunalités de Brest métropole, du Pays de Landerneau-Daoulas, du Pays d’Iroise, du Pays des Abers, 
de Lesneven-Côte des Légendes, de la Presqu’île de Crozon-Aulne maritime et de Pleyben-Châteaulin-Porzay, ainsi 

qu’au Pôle métropolitain du Pays de Brest, à leurs jours et horaires habituels d’ouverture. 
 

❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖   ❖    
 

ETAT CIVIL 

Naissance :  
Charly, Jean, Michel PRIGENT, fils de Marine et Bruno, 2, 

route de la plage, né le 23 août 2025 à Brest. 
Décès : 

M Gilbert CABON, 42, route de la plage, décédé à 

Lampaul-Ploudalmézeau, le 11 juillet 2025. 
M Jean-Pierre LE BLOND, 2, bis, hameau de Kersquivit, 

décédé à Brest, le 04 août 2025. 
Mme Annick, Marie, Françoise JAOUËN, veuve LE DREFF, 

2, route de Kervizin, décédée à Guilers, le 07 août 2025. 

Mme Anne, Marie ROUÉ, veuve PELLEN, 4, route de la 
plage, décédée le 08 août 2025 à Ploudalmézeau. 

Mme Véronique Anne-Marie LE VAILLANT, Kergounan, 
décédée à Lampaul-Ploudalmézeau, le 17 août 2025. 

MAIRIE / Horaires d’ouverture 
 

Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h à 12h30 et de 13h45 à 
16h45. Le mercredi : De 9h à 12h30 et fermé l’après-

midi. Fermeture : le mardi toute la journée. 
 

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL 
 

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. Merci 
de nous communiquer votre adresse internet au 

02.98.48.11.28 ou par mail : mairie@lampaul-

ploudalmezeau.bzh 
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QUALITE DES EAUX 
 

Eau de consommation humaine : Prélèvement effectué le 
15/07/2025 : eau d’alimentation conforme. Eau de 

baignade : Prélèvements effectués le 31/07/2025 : eau 
de bonne qualité ; le 18/08/2025 : eau de moyenne 

qualité. 
 

MESSE 

A Lampaul-Ploudalmézeau le samedi 30 août à 18h et 
le samedi 13 septembre à 18 h 
 

URBANISME 
 

Avis favorable à une déclaration préalable :  
- Mme MARTY Jeannine, Kelou Mad Vian, carport, le 11 

août 2025. 

- Mme Béatrice LEFEUVRE, 19 Hameau de Kersquivit, 
Changement de la couverture, le 14 août 2025. 
 

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES 
 

FOYER RURAL 
 

Les sections du Foyer Rural seront présentes au Forum 
des associations le samedi 06 septembre 2025. 
 

Club « Fleur de l’Age » 

Reprise des activités du club le jeudi 28 Août 
En septembre, les activités seront nombreuses, en club, 

le jeudi après-midi et en interclubs : 
- le vendredi 5 septembre : marche mensuelle 

interclubs à Tréouergat 

- le mardi 9 septembre : concours de pétanque en 
doublettes formées à Brélès 

- le mardi 16 septembre : concours de doublettes 
formées à Lampaul-Ploudalmezeau 

- le mardi 23 septembre : concours de doublettes 

formées à Plouguin 
- le mardi 30 septembre : challenge départemental de 

tarot à Irvillac 
- forum des associations : le samedi 6 septembre 

Le club sera représenté lors de cette rencontre 
d'associations. L'objectif du club, c'est de créer du lien 

social et intergénérationnel, de faire en sorte que les 

lieux de vie des adhérents soient animés et riches de 
rencontres, d'échanges et de partage. La solitude vous 

pèse, les activités vous manquent, venez nous 
rencontrer. 
 

Section « Marche » / Reprise de l’activité 

La section « Marche » du Foyer Rural de Lampaul-
Ploudalmézeau reprendra le mardi 23 septembre. Les 

inscriptions se feront à partir de 13h30. Le départ sera à 

14h. 
 

RUGBY CLUB DE L’HERMINE 

- Le Rugby Club de l'Hermine recrute des joueuses et des 
joueurs dans toutes les catégories : En "Ecole de Rugby" 

de 3 à 14 ans, au pôle "jeunes" de 14 ans à 18 ans, en 
équipe "sénior" à partir de 18 ans, en équipe "loisir à 

plaquer" à partir de 18 ans et au "rugby à toucher" à 

partir de 16 ans.  
- Les entraînements sénior, loisir et toucher reprendront 

le mercredi 20 août 2025 de 19h à 21h et se 
poursuivront tous les mercredi et vendredi aux mêmes 

heures. L'Ecole de Rugby fera sa rentrée le samedi 6 
septembre 2025 à 14h30 au terrain municipal. 

- Le club assurera une permanence pour les licences tous 

les samedis de Septembre sur les horaires de l'École de 
Rugby.  

- Le RCH sera présent au forum des associations sur 
Lampaul-Ploudalmézeau et Ploudalmézeau le samedi 6 

septembre 2025 de 9h30 à 12H. 

Pour toutes questions, n'hésitez à nous contacter à 
l'adresse mail suivante : rugbyclubhermine@gmail.com 
 

INFORMATIONS LAMPAULAISES 
 

RELEVE DES COMPTEURS D’EAU /  
Nos agents de la CCPI procéderont à la campagne de 

relève des compteurs d’eau sur la commune de Lampaul-

Ploudalmezeau à compter du Vendredi 8 août jusqu’au 30 
septembre 2025 

La CCPI demande aux usagers de rendre les compteurs 
d’eau accessible (merci d’enlever la végétation 

envahissante, les objets posés sur la plaque, etc…) afin 

de permettre la relève et ainsi effectuer la facturation sur 
les consommations réelles. Merci pour votre coopération 

L’équipe Eau et Assainissement 
 

RECENSEMENT NATIONAL 
Tous les jeunes français et françaises ont l’obligation de 

se faire recenser à la date anniversaire de leurs 16 ans et 
jusqu’aux trois mois suivants, à la mairie, munis de leur 

pièce d’identité, du livret de famille et d’un justificatif de 

domicile.  
 

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION  

- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est à faire 

auprès du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités 
sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre 

le frelon asiatique 
M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette 

des essaims. Il peut également vous conseiller pour 
l’intervention sur les autres hyménoptères. Vous pouvez 

le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.  
 

COURS DE YOGA et MÉDITATION de PLEINE CONSCIENCE 
/ LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU :  
A La Maison Yukti, 19 hameau de Kersquivit 29830 
LAMPAUL PLOUDALMEZEAU. 

Cours de Yoga : Quelques places sont disponibles pour 
les séances de yoga. Lundi de 17h00 à 18h30 et de 

18h45 à 20h15. Mercredi de 19h45 à 21h15 

Les cours d’essai gratuits se dérouleront les 15-17-22 et 
24 septembre. Vous pouvez vous y inscrire en appelant 

au 07.67.99.39.12. 
 

Les cours sont animés par Béatrice LEFEUVRE. La 
pratique s’appuie sur les effets des énergies de la posture 

et de la respiration choisies selon la saison à la recherche 
de l’harmonie avec les cycles de la nature. Elle propose 

de chercher la justesse dans la posture Asana adaptée à 
chacun.e, une conscience dans la respiration Pranayama, 
des auto-massage sur les points Marma, les gestes des 

mains Mudra, le Yoga Nidra un voyage dans la relaxation, 
de la méditation. 
 

Cours de méditation de pleine conscience 

Cours une fois par mois le vendredi de 10h00 à 12h00 
Cours découverte le vendredi 26 septembre de 

10h00 à 12h00 

mailto:rugbyclubhermine@gmail.com
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Loïc Berder de l’association Re Sentir animera cette 
pratique. Contactez-le au 06.75.71.89.36. 

La Méditation de Pleine Conscience est une pratique 

laïque qui permet de faire une pause, se ressourcer, 
retrouver habileté et justesse, développer une autre 

relation aux émotions, douleurs, stress. 
 

COMMUNIQUÉS Pays d’Iroise Communauté 
 

Automne zéro carbone : votre équipe dans les 
starting blocks ! 

Du 19/09 au 12/12, Pays d’Iroise Communauté et 
Ener’gence proposent 14 ateliers ouverts à tous pour 

apprendre à décarboner son quotidien et relever le défi 
du changement climatique. En parallèle, des challenges 

en équipe permettent de gagner des points et... des 

lots ! Profitez de l’été pour mobiliser voisins, amis, famille 
ou collègues et créer une équipe (5 à 10 personnes). 

Infos et inscriptions ateliers et équipes sur 
energence.bzh ou pays-iroise.bzh. 
 

Jeune en Pays d’Iroise, deviens l’ambassadeur du 

tri dans le cadre d’un service civique ! 
Le service Déchets-Environnement propose une mission 

de 8 mois – 28h/semaine sur 4 jours pour faire connaître 

et diffuser les bonnes pratiques de tri des déchets en 
allant vers les habitants. Infos sur pays-iroise.bzh.  
 

Ateliers réemploi des matériaux de construction 

Face aux enjeux environnementaux, le réemploi des 
matériaux de construction s’impose comme une 

solution d’avenir. Un cycle de 3 ateliers est proposé 
aux professionnels du bâtiment, élus et techniciens des 

collectivités et établissements publics du territoire : 

- 30/09 : Les enjeux pour le réemploi dans le bâtiment, 
Plabennec, 9h30-15h30 

- 07/11 : Bien intégrer le réemploi dans la commande 
publique, Gouesnou, 9h30-12h 

- 12/12 : L’offre sur le territoire, lieu à préciser, 9h30-14h 

Inscription jusqu’au 19/09 sur pays-de-brest.fr. 
 

Les bornes de recyclage des textiles fermées, que faire ?  

Suite à l'arrêt de l'activité d'Abi 29, l'accès aux bornes du 

Relais est désormais fermé, merci de ne pas déposer de 
sacs aux abords. Une reprise de collecte est peu probable 

avant 2026, ainsi pour les vêtements abimés et souillés, il 
est possible de les déposer en sac fermés dans le bac 

d’ordures ménagères ou en incinérables en déchèterie. 
 

Santé : consultations gratuites de tabacologie 
Vous souhaitez arrêter ou diminuer votre consommation 

de tabac ? Des consultations de tabacologie ont lieu 
chaque 1e vendredi du mois : au Conquet, salle des 

Renards, 9h-12h, et à Ploudalmézeau, salle Clés des 

champs (place au blé), 13h30-16h30. Inscriptions : 02 98 
84 94 86 / social@ccpi.bzh . Infos sur pays-iroise.bzh et 

soutien sur tabac-info-service.fr , groupes Facebook Les 
bretons #MoisSansTabac. 
 

Ateliers numériques : il reste des places ! 

Vous possédez un téléphone Android ou un IPhone et 
souhaitez apprendre à l’utiliser ? Participez aux 6 séances 

d’atelier numérique les jeudis matin : du 11/09 au 16/10 

ou du 06/11 au 11/12. Inscriptions au 02 98 84 94 86. 
 

Maison de l’Emploi 
18/09 : Permanence ADIE, matin sur rdv, après-midi sans 

rdv 

25/09 : Forum de l’emploi intérimaire, 14h-16h 
02/10 : Présentation du métier d’assistant maternel avec 

le Relais Petite Enfance, 9h30-11h30 

09/10 : Présentation des métiers de l’industrie et de la 
métallurgie avec l’UIMM, 14h-16h 

Toutes les offres d’emploi 
sur https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PaysIr

oiseCommunaute et pays-iroise.bzh. Infos : 

maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80. 
 

Ecole de musique d’Iroise : il reste des places ! 

Inscriptions jusqu’au 30/09, sur musique.pays-iroise.bzh, 

au 02 98 32 97 85, à musique@ccpi.bzh, à Pays d’Iroise 
Communauté, ou lors du forum des associations le 06/09 

à Ploudalmézeau et Locmaria Plouzané. Rentrée le 15/09. 
 

Les Tréteaux chantants du Pays d’Iroise : appel 
aux candidats 

Vous avez 50 ans et plus ? Vous habitez en Pays d’Iroise 
et aimez chanter ? Alors inscrivez-vous avant le 

24/09 ! Duo possible. Spectacle-auditions le 27/09 

à 14h à l’Espace Culturel de Saint Renan. 
Billetterie en vente au siège de Pays d’Iroise 

Communauté et à l’accueil de la mairie de Saint Renan, 
10 € (gratuit – de 16 ans). La finale aura le lieu le 25/11 

à l’Aréna. Infos et inscriptions : Nathalie Le Flem 02 98 
84 97 60. 
 

INFORMATIONS DIVERSES 
 

RAIL EMPLOI SERVICE :  
Matinale de recrutement du RAIL Emploi Services en 

partenariat avec France Travail et le Conseil 

départemental 29, salle du conseil de la mairie de 
Plouguin le mardi 9 septembre de 9h15 à 12h. 

Proposition de missions ponctuelles dans le domaine des 
Espaces verts et du nettoyage, sur le chantier d’insertion 

dans l’entretien des espaces naturels. Contact : 06 12 17 

48 29 
 

DANSERIEN SKOLLAND / LANDUNVEZ :  
L'association Danserien Skolland de Landunvez organise 

son Fest-Noz annuel le samedi 30 Août 2025 à 21h00 à la 
salle Le Triskell (plancher bois) à Landunvez animé par 

les groupes Tamm Tan et Joël & Domi.  
Venez nombreux profiter d'une soirée festive ouverte à 

toutes et à tous. Tarif : 7 Euros 
 

LES AMITIES D’ARMOR :  
La plateforme de répit des Amitiés d’Armor organise trois 

ateliers à destination des aidants et des aidés, à savoir : 

- Un atelier « équilibre », au Conquet, à partir du 15 
septembre (il nous reste des places, les inscriptions 

sont donc reconduites). 
- Un atelier numérique, à Lannilis, à partir du 4 

septembre (aide aux tâches administratives, utilisation 

des réseaux sociaux, découverte du service 
« ViaTrajectoire »). 

- Une sortie dans l’Aber Wrac’h, le 3 octobre. 
Ces trois ateliers sont gratuits. 
 

DANSE CONTEMPORAINE / PORSPODER :  
Danse contemporaine, mouvement et création à 
Porspoder ! Cours d’essai gratuits les 23 et 24 

septembre. L’association Ar(t)icoche vous invite à 

explorer la danse contemporaine dans un cadre 
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bienveillant, dynamique et joyeux, accessible à toutes et 
tous ! À Herri Léon – Porspoder.  

Tous les mardis : 17h45 – 19h : Atelier mouvement, 

improvisation et création – Jeunes & adultes 
Tous les mercredis : 15h45 – 16h30 : Éveil à la danse (4-

6 ans), 16h30 – 17h30 : Danse contemporaine enfants 
(7-10 ans), 17h30 – 18h45 : Danse contemporaine ados 

(11-15 ans), 19h – 20h30 : Danse contemporaine adultes 

– Technique & chorégraphie (ados & adultes). 
 

Encadré par Guiomar Campos et Margod Mellaza, ce 

programme est enrichi tout au long de l’année par des 
ateliers, stages et événements animés par des artistes 

invité·e·s. Venez découvrir, expérimenter, créer ! 

Informations & inscriptions : 
0650060372/articoche@gmail.com/www.articoche.com 
 

Exercez votre esprit, VENEZ JOUER AU BRIDGE : 

Le SRBC, Saint-Renan-Bridge-Club vous propose une 
séance gratuite de découverte du bridge le lundi 8 

septembre de 14h à 16h30 ou le mardi 9 septembre de 
20h à 22h30 à l'Espace Culturel de Saint Renan.  

GRAINS DE SABLE : 

Vous en saurez plus sur les algues avec :  
- le nouveau livret « Quand les algues se retirent" 
Richement illustré, ce nouveau livret présente une dizaine 

d’espèces d‘algues présentent sur notre littoral. De la 
petite pelvetie à l’envahissante laitue de mer, en passant 

par les fucus, l’ascophylle et le haricot de mer et le pioka. 

les algues n’auront plus de secrets pour vous.  
Ce livret, étanche à l’eau, peut être apporté sur le terrain. 

Il vient compléter la collection « Découverte du bord de 
mer » : l’édition sur les oiseaux du bord de mer « A tire 

d’aile », et « Quand la marée se retire » sur les animaux 
que l’on rencontre à la pêche à pied. 

-les fiches "Curieux de nature" sur les algues et 

leurs secrets. 
Ces 5 livrets sont disponibles dans les offices de tourisme 

des pays d’Iroise et des Abers, à la mairie de Lampaul, 
où directement auprès de Grains de sable. 
Contact : 06 30 49 95 48 grainsdesable@estran.infini.fr 
- http://www.grainsdesable.infini.fr 
 
 

ADMR PAYS D’IROISE :  
L’ADMR du Pays d’Iroise propose une mission de Service 

civique solidarité seniors à la Maison ADMR TY COCON à 

Plouarzel à partir du 15 septembre, pour une durée de 8 
mois. Participation à l’organisation des ateliers de 

prévention, lien social avec les personnes âgées, 
projets… Plus d’informations : lprigent@admr29pi.org / 

tel. 06 76 99 63 27. 
 

Exercez votre esprit, VENEZ JOUER AU BRIDGE  
Le SRBC, Saint-Renan-Bridge-Club vous propose une 

séance gratuite de découverte du bridge le lundi 8 

septembre de 14h à 16h30 ou le mardi 9 septembre de 
20h à 22h30 à l'Espace Culturel de Saint Renan. 
 

Préinscription par mail ou par téléphone en 

laissant vos coordonnées. Renseignements au 06 
74 98 62 50  m.rivain@orange.fr 

 
 
 

ANNONCE 

-Kevin Lafarge, auto-entrepreneur sur la commune de 
Lampaul : entretien et création de jardin, fabrication de 

terrasse, clôture bois, pose de cabanon 06.23.08.61.91. 
- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de 

bœuf ou de veau Angus, en colis ou à la pièce. 
Uniquement sur commande à Dominique 06.61.71.25.13 

ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas 

29830 LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU. 
- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la 

commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune 
fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je 

suis disponible les semaines paires. Contact : 

06.70.08.54.81 
- Océane, 17 ans, vous propose de garder vos enfants le 

week-end, soirée ou vacances scolaires à votre domicile, 
ainsi que vos animaux : contact : 06.60.50.32.65 

- Chloé, 16 ans, vous propose ses services pour garder 
vos enfants de 2 à 11 ans, le week-end, les vacances 

scolaires, ou pour vos cérémonies. Tél : 06.61.86.44.27
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ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE  
 

ESPACES LOISIRS ITINERANTS 
 
 
 

La commune de Lampaul-Ploudalmézeau, en partenariat avec les communes de 

Plouguin, Saint-Pabu et Tréglonou, propose lors de chaque période de vacances 

scolaires des activités sportives et culturelles dans le cadre des « Espaces de Loisirs 
Itinérants » (ELI) pour les jeunes de 10 à 17 ans.  
 

La prochaine semaine « ELI » aura lieu du 20 au 24 octobre 2025 de 10h à 

18h, à Saint-Pabu. Ouvert à tous. Le transport est assuré au départ de 
Lampaul-Ploudalmézeau. Renseignements en mairie 02.98.48.11.28 ou 

brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh  
 

Attention : Les inscriptions se font en ligne à l’adresse suivante :  
 

https://fscf-bretagne.comiti-sport.fr/ 

 
ou avec le QR Code ci-dessous. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISPOSITIF « ARGENT DE POCHE » :  
VACANCES DE LA TOUSSAINT 

 

 

La municipalité propose aux jeunes lampaulais le dispositif "argent de poche" ; il s'adresse aux jeunes lycéens de 

16 et 17 ans qui, contre une gratification de 15 euros, s'engagent à servir la collectivité lors d'une demi-journée.  
 

Les dossiers d'inscription et le règlement sont disponibles en mairie. Les jeunes intéressés doivent déposer 
leur dossier ainsi que toutes les pièces justificatives pour le 10 octobre au plus tard. 
 

La prochaine mission aura lieu mardi 21 et vendredi 24 octobre 2025 de 9h à 12h. Pour tout 

renseignement : brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou la mairie au 02.98.48.11.28. 
 
 
 
 
 
 

Tableau des tarifs (familles) Tarifs semaine 5 jours 
Tarifs familles en 
fonction du Quotient 
Familial (QF)  

Semaine  
1er enfant  

Semaine  
2ème 
enfant  

Semaine  
3ème enfant  

Tarif 
journée  
par enfant  

QF < 650  32,10 €  30,50 €  29,50 €  8,00 €  

QF de 651 à 1099  35,60 €  33,90 €  32,80 €  8,90 €  

QF de 1099 à 1499  38,20 €  36,30 €  35,10 €  9,60 €  

QF > 1500  45,80 €  43,60 €  42,20 €  11,50 €  

non allocataire  56,10 €  53,30 €  51,70 €  14,10 €  
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ANIMATION JEUNESSE 
 
 

 

 
Les communes de Lampaul-Ploudalmézeau, Plouguin, Saint-Pabu et Tréglonou, organisent une animation jeunesse 

le 28 octobre 2025 pour les 11/14 ans. 

 
Il s’agit d’une sortie à la Récré des Trois Curés à Milizac. Tarif : 19 € (paiement à donner à l’animateur au départ 

du car, soit en espèces soit en chèque à l’ordre du trésor Public. Prévoir le pique-nique 
 

Vous trouverez les informations concernant les horaires de départ et de retour sur l’affiche ci-dessus, ainsi que les 

modalités d’inscription.                                                                         Venez nombreux !  
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