
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Médecin de garde :  15      Pompiers :  18         Gendarmerie :  17          Urgences :     112 

Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine. 
Secours catholique :  06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18              Secours populaire : 02.98.44.80.43 

A.D.M.R de l’Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané à Saint-Renan.  : 02.98.32.60.04. Antenne de Ploudalmézeau 

 : 02.98.48.06.90. 

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant l’eau et l’assainissement, merci de prendre contact avec le 

service de la CCPI au 02.98.84.39.40. 
SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : 196 

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis après-midi sur rendez-vous à la mairie de Ploudalmézeau. 
 02.98.48.10.48. 

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise à disposition de personnel auprès des entreprises et 
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMÉZEAU.  02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.frs 

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau tous les 3èmes mercredis 

du mois de 10 h à 12 h. 
Antenne CLIC à la CCPI : Services à la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 02.98.84.94.86. 

Service Social Maritime :  

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences 
auprès des marins du commerce et de la pêche tous les 3èmes jeudis du mois à la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue du 

Strejou 29830 PLOUDALMÉZEAU, de 10h15 à 12h15 et de 13h30 à 15h30. Rendez-vous et information au 
02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr Pas de permanence au mois de décembre. 
Correspondants presse :  
Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com 
Télégramme : Véronique FOLL, 07.61.38.73.97 verofoll0301@gmail.com 

 
 
 

UNC LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU / SAINT PABU 

La cérémonie commémorative du 80ème anniversaire de la Victoire 1945 aura lieu le jeudi 08 mai dans les 

conditions suivantes : 
 

À Lampaul-Ploudalmézeau : 09h00 rassemblement devant la mairie pour la levée des couleurs suivie d'un défilé 
jusqu'au monument aux Morts pour la lecture des textes officiels et le dépôt de la gerbe. Après le salut aux porte-

drapeaux par les autorités, départ à 09h40 pour Saint-Pabu. 

 
A Saint-Pabu : 10h00 rassemblement devant l'église pour la levée des couleurs suivie de la lecture des textes officiels 

et le dépôt de la gerbe. Les autorités saluent les porte-drapeaux et à 10h40 départ pour Plouguin. 
La Marseillaise et le chant des Partisans seront chantés par les Paotred lors des 2 cérémonies. 

 

A Plouguin :11h00 rassemblement devant la mairie pour la levée puis défilé jusqu'au monument aux Morts où aura lieu 
la cérémonie proprement dite préparée par l'UNC de Plouguin-Tréouergat. 
A l'issue, le pot de l'amitié est offert par la municipalité dans la salle du conseil municipal. 

 
 

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES 
Le Conseil Municipal Jeunes vous a invité à participer à son JEU de PISTE « La croisée des chemins et le trésor de Saint-

Pol Aurélien. » qui s’est déroulé du du 5 avril au 21 avril.  

Voici le nom des gagnants : Arthur Jezequel de Lampaul-Ploudalmézeau, Lyam Chrétien de Plouvien, Tom, Nora et Loën 
Bouzeloc de Ploudalmézeau  

 
 

Travaux prévus en MAI 

- Travaux d’enfouissement des lignes électriques à haute tension. 

- Reprise de chaussée sur certaines parties de la voirie communale (Point à temps), risques de projections de gravillons. 
Pour la sécurité de tous, merci de respecter les signalisations mises en place aux abords de ces chantiers. 
 
 

KITS D’ATTACHE POUR LES POUBELLES JAUNES 

Nous vous rappelons que des kits d’attache pour maintenir les couvercles des poubelles jaunes sont disponibles 
gratuitement à la mairie de Lampaul-Ploudalmézeau. N’hésitez pas à venir en chercher ! 
 
 

LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU 
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LE DEPARTEMENT VOUS OFFRE UN KIT D’ECONOMIE D’EAU 

Dans le cadre de son plan Finistère eau potable, le Département lance une opération soutenue par l’Agence de l’Eau, en 

offrant à tous les Finistériens un kit d’économie d’eau. Celui-ci est composé de : 3 réducteurs de débit pour robinets, 1 
réducteur pour la douche. Très facile à installer, les réducteurs diminuent la consommation d’eau de 30 à 40 % en 

moyenne. Si vous n’êtes pas encore équipé, vous pouvez récupérer un kit en mairie. L’eau est précieuse, préservons-la ! 
Plus d’infos sur www.finistere.fr 
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MAIRIE / Horaires d’ouverture 

Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h à 12h30 et de 13h45 à 

16h45. Le mercredi : De 9h à 12h30 et fermé l’après-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée. 
 

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL 

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. Merci 
de nous communiquer votre adresse internet au 

02.98.48.11.28 ou par mail : mairie@lampaul-
ploudalmezeau.bzh 
 

QUALITE DES EAUX 

Eau de consommation humaine : Prélèvement effectué le 
26/02/2025 : eau d’alimentation conforme.  
 

URBANISME 

Avis favorable à une déclaration préalable :  
- Mr DARÉ Gilbert, 26 route du Bourg, Remplacement des 

menuiseries, le 03 avril 2025. 

- Mr LE GALL Guillaume, 33 route de la Plage, Rénovation 
d’une crèche, le 23 avril 2025. 

- Mr BRIANT Alain, 9 bis Kerrivinoc, Pergola, le 27 mars 
2025. 
 

Avis favorable à un permis de construire :  

- Mr THIEFFRY Patrick, 25 route de Saint Pabu, Extension 
de l’habitation et Abri pour voiture, le 27 février 2025. 

- Mr MENN Serge, 2 Chemin des Dunes, Rénovation de 

l’habitation, le 16 avril 2025. 
 

MESSE 
 

A Lampaul-Ploudalmézeau : le samedi 03 mai et le 

samedi 24 mai à 18h. 
 

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES 
 

FOYER RURAL 
 

Lampaul en fête 

Le Foyer Rural organisera sa traditionnelle fête d’été, 
appelée "Lampaul en fête", le dimanche 29 juin, à 

partir de midi à la salle communale. Retenez dès à 
présent cette journée et nous lancerons les inscriptions le 
mois prochain. 

 

Section bibliothèque 

Brezhoneg el levraoueg evit ar vugale ! 

Du breton à la bibliothèque pour les enfants ! 
Chaque séance propose, pour enfants et parents, une 

découverte de la langue bretonne de façon ludique et 
conviviale à travers des lectures, comptines, chants, jeux, 

dessins et bien d’autres animations. On y aborde des 

thèmes différents, en lien avec la vie de tous les jours, la 
nature, les couleurs, les saisons, le patrimoine etc.  

Deux séances par mois sont prévues, les deuxième et 
quatrième mercredis entre 14h15 et 15h15.  

Rendez-vous les mercredis 14 et 28 mai entre 14h15 et 

15h15 à la bibliothèque de Lampaul-Ploudalmézeau. 

N'hésitez pas à vous inscrire ou demander plus 
d'informations en contactant le 06 27 88 30 71. Au plaisir 

de vous y retrouver ! Brezhoneg ha plijadur ! Langue 
bretonne et plaisir ! 
 

Club « Fleur de l’Age » 

Planning et interclubs du mois de Mai : 
- le mercredi 7 mai : interclubs dominos / pétanque à 

Plouguin 

- le vendredi 9 mai : marche cantonale du secteur de 
Mouez ar Mor à Plourin 

- le mardi 13 mai : interclubs de dominos / pétanque à 
Lampaul-Ploudalmezeau 

- le vendredi 16 mai : présélection triplettes pétanque à 

Ploudalmezeau, pour le challenge départemental du 4 
juin à St Renan (sélection triplette masculine, mixte et 

féminine) 
- le mardi 20 mai : tous jeux à Landunvez 
 

Modifications des dates du rassemblement des 
adhérents du club 

Le calendrier du mois de mai n'est pas favorable au 
rassemblement des adhérents (les jeudis étant fériés). 

Par conséquent, le bureau, en accord avec la mairie, a 

modifié les dates afin que les rencontres puissent se 
tenir. 

- le jeudi 8 mai : le jour du club est conservé 
- jour du club : le mercredi 28 mai (en remplacement du 

jeudi 29 mai). Chers amis, les beaux jours arrivent....... 
 

RUGBY CLUB DE L’HERMINE 
 

Le Rugby Club de l’Hermine recrute des joueuses et des 

joueurs dans toutes les catégories. 
À savoir que les licences sont gratuites depuis le 1er avril, 

alors n’hésitez pas à venir essayer ce magnifique sport. 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à nous contacter 
par mail : rugbyclubhermine@gmail.com . 
 

Le samedi 24 mai à partir de 10h, Le Rugby Club de 

Hermine accueille le Trophée Penn Ar Bed Baby (enfants 
de 3 à 5 ans) venez nombreux les encourager. 
 

INFORMATIONS LAMPAULAISES 
 

RECENSEMENT NATIONAL 
Tous les jeunes français et françaises ont l’obligation de 
se faire recenser à la date anniversaire de leurs 16 ans et 

jusqu’aux trois mois suivants, à la mairie, munis de leur 
pièce d’identité, du livret de famille et d’un justificatif de 

domicile.  
 

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION  

- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est à faire 

auprès du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités 
sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre 

le frelon asiatique 

http://www.finistere.fr/
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M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette 
des essaims. Il peut également vous conseiller pour 

l’intervention sur les autres hyménoptères. Vous pouvez 

le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.  
 

COMMUNIQUÉS Pays d’Iroise Communauté 
 

NOUVEAU : abonnez-vous à la lettre d’info Pays 
d’Iroise Communauté ! 

En complément du mag Hirwazh, la Communauté de 

communes vous donne rendez-vous chaque mois dans 
votre boîte mail pour les actus du moment et des infos 

pratiques pour votre quotidien. Un bon plan à partager 
sans modération ! Abonnement sur pays-iroise.bzh. 
 

Habitat : permanences gratuites des architectes 
du CAUE 

Vous avez un projet de construction ? De réhabilitation ? 
De rénovation ? Profitez des conseils d’un architecte 

du CAUE (Conseil d’architecture, d’urbanisme et de 

l’environnement) chaque 1er jeudi du mois à la 
Communauté de communes du Pays d’Iroise ! Gratuit, 

sur rendez-vous. Prochaines permanences les 15 mai et 5 
juin. Prise de rendez-vous auprès de l’accueil de la 

Communauté : 02 98 84 28 65. Infos et dates 2025 sur 

caue-finistere.fr.  
 

Energie-Habitat : produire de l’électricité grâce à 

l’énergie solaire 

Les panneaux photovoltaïques produisent de l’électricité 
grâce au rayonnement solaire. Ils permettent ainsi la 

production d’une énergie renouvelable et locale, pouvant 
être auto-consommée ou vendue. Une installation coûte 

entre 8000 et 10 000 € TTC et on estime que les 

ménages peuvent consommer entre 20 % et 40 % de 
leur production. Infos sur pays-iroise.bzh/actualités 

et energence.bzh. 
 

Transitions climatiques : un spectacle familial 
gratuit à Saint-Mathieu le 18 mai 

« Le voyage éco-magique du professeur Climatix », un 
spectacle plein d’humour et tout public qui interroge nos 

modes de consommation « pour un avenir plus radieux ». 

Dimanche 18/05, 16h30, enclos aux moines à la pointe 
Saint-Mathieu (Plougonvelin). Durée : 45 minutes. Gratuit 

sur inscription sur energence.bzh. Une animation co-
organisée avec Ener’gence dans le cadre du Plan Climat 

de Pays d’Iroise Communauté. 
 

Mobilité : un pour tous et tous pour un avec Mai à 
vélo ! 

Rejoignez « Pays d’Iroise Communauté » sur l’application 

Géovélo, l’une des 300 communautés inscrites pour le 
challenge Mai à vélo. En lançant l’appli en début de 

parcours, celle-ci consigne le cumul de vos kilomètres et 
vous indique votre classement. Objectif de la 

communauté : dépasser les 14 000 km du challenge 
2024 soit 3,1 t de CO2 économisé ! Mai est un « joli 

mois » pour se (re)mettre au vélo, bon pour la santé, le 

moral et l’empreinte carbone. Infos : maiavelo.fr. 
 

Mobilité : une enquête sur la cyclabilité de votre 
commune 

Jusqu’au 2 juin, répondez au Baromètre Vélo de la FUB. 
Donnez votre avis sur le climat cyclable des 

communes où vous vivez et/ou circulez lors vos trajets 
quotidiens sur barometre.parlons-velo.fr. Infos sur 

www.fub.fr ou association BaPaV, contact@bapav.org - 
09 81 62 70 20. 
 

Déchèteries : de nouvelles filières de recyclage 

De nouvelles filières de recyclage ont été mises en place 
en déchèterie : menuiseries vitrées, plâtres, plastiques du 

bâtiment dissociés des autres plastiques, 

palettes/cagettes séparées du bois pour réemploi, jouets, 
articles de bricolage/jardinage. Soyez attentifs aux 

nouveaux panneaux : certaines bennes ont été 
déplacées ! Une astuce : pré-trier ses déchets avant de 

se rendre en déchèterie en consultant les consignes de tri 

sur pays-iroise.bzh.  
 

Déchèteries : opération « Mes copeaux d’abord »  

Profitez d’un passage à la déchèterie pour repartir avec 

du broyat de bois gratuit (sauf déchèterie de Milizac-
Guipronvel). Il peut servir de paillis et de matière sèche 

pour équilibrer les composts. Prévoyez vos outils et 
contenants. 
 

Déchèteries : dépôt des végétaux en caissons 

dédiés les jours de broyage 
Pour que les opérations de broyage et d’évacuation des 

déchets verts se déroulent en toute sécurité, la placette 

des déchets verts est fermée aux usagers 1 jour/mois et 
des caissons sont mis en place pour le dépôt de vos 

végétaux. Fermetures en mai :  Plougonvelin le 5 après-
midi, Plouarzel le 7, Ploudalmézeau le 8, Plourin le 9. 
 

Réduction des déchets : tous au compostage ! 

C’est le bon moment pour vous mettre au compostage, 
pour la tonte, le désherbage et les déchets de cuisine. 

Pays d’Iroise Communauté propose toute l’année des 

composteurs à prix aidé. 2 modèles à 30€. PVC recyclé 
ou bois. Distribution chaque semaine à Lanrivoaré. 

Inscription sur www.pays-iroise.bzh ou au 06 99 64 63 
66. 
 

Déchets : prélèvement de la redevance différée  

En raison d’un retard de l’éditeur de logiciel, le 
prélèvement de mars sera effectué fin avril-début mai. 

Les suivants auront lieu au début des mois de juin, 

septembre et novembre. Veuillez nous excuser pour ce 
désagrément. 
 

Santé : consultations gratuites de tabacologie 

Vous souhaitez arrêter ou diminuer votre consommation 
de tabac ? Des consultations de tabacologie ont lieu 

chaque 1e vendredi du mois : au Conquet, parvis mairie, 
9h-12h, et à Ploudalmézeau, salle Clés des champs, place 

au blé, 13h30-16h30. Inscriptions : 02 98 84 94 86 / 

social@ccpi.bzh . Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur 
tabac-info-service.fr , groupes Facebook Les bretons 

#MoisSansTabac. 
 

Maison de l’Emploi  
- Permanence de l’ADIE (création d’entreprise) : le 

15/05, le matin sur RDV – l’après-midi sans RDV 
- Permanence GO Sens, le 27/05 de 9h à 12h. Services à 

la personne : métiers, formations, emplois. 

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80 
 

Nautisme en Pays d’Iroise : la saison démarre ! 

- Dès le 3 mai Centre nautique Plougonvelin : location 

samedi après-midi et cours particuliers sur réservation 
(02 98 48 35 10) jeudi, vendredi et samedi. Infos : 

location.plougonvelin@ccpi.bzh ou nautisme.pays-
iroise.bzh. 
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- 24 mai Nautisme & Handicap : baptêmes gratuits 
adaptés aux personnes en situation de handicap, 14h-

17h, centre nautique Trez Hir, Plougonvelin. Inscription 

sur place.  
- 7 juin Gliss’n Zik : baptêmes gratuits, 14h-17h, port de 

Portsall, Ploudalmézeau. Concert, stand vélo, pirogue, 
catamaran, caravelle, kayak, paddle, aviron, wingfoil. 

Inscription sur place.  

- Du 30 juin au 29 août Stages adulte/enfant 
(Plougonvelin, Portsall, Plouarzel et Landunvez) : 

optimist, planche à voile, funboat, catamaran, wingfoil, 
aviron, kayak et paddle. Infos et inscriptions : 

nautisme.pays-iroise.bzh, npi@ccpi.bzh, 02 98 32 37 80. 
Ecole de musique d’Iroise : stage et concerts 

- Du 12 au 16 mai Concerts Printemps musical 

d’Iroise : programme sur musique.pays-iroise.bzh 
- 17 mai Stage musique verte : 10h-15h30, Saint Renan. 

Adulte et enfant, fabrication d’instruments à partir de 
matériaux naturels 

- 17 et 18 mai Stage flûtes du monde : le 17/05 à 14h, 

le 18/05 à 10h puis concert à 16h, école de musique de 
Plouzané 

- 24 mai Rencontres de guitares : L’Amphi, Saint Renan 
- Du 30 mai au 1er juin Stage clarinette : L’Amphi, 

Saint Renan.  
Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 02 98 32 97 85. 
 

INFORMATIONS DIVERSES 
 

COLLECTE DE DON DU SANG : 
Le vendredi 09 mai, de 08h30 à 13h à la salle 

polyvalente de Plouguin. Merci de prendre rendez-vous 

sur : dondesang.efs.sante.fr ou au 02.23.22.53.97. 
 

JOBS D’ETE : l’ADMR du Pays d’Iroise 
L’ADMR recrute des aides à domicile remplaçants pour la 

période estivale (juin-septembre). Les missions : 
accompagnement, aide aux repas, aide aux courses, 

entretien du cadre de vie et du linge, auprès des familles 
et des personnes âgées du territoire. Les débutants sont 

acceptés, un accompagnement à la prise de poste est 

prévu par l’association. Permis B et véhicule personnel 
indispensables (indemnités kilométriques). Pour 

candidater : contact@admr29pi.org Renseignements : 02 
98 32 60 04 www.admr-paysdiroise.fr 
 

CERCLE DE MAMANS de l’ADMR du Pays d’Iroise, à 
Landunvez au mois de mai. 
Dans le cadre de ses actions de soutien à la parentalité, 

l’ADMR du Pays d’Iroise propose des Cercles de mamans 

– bébés. Grâce au soutien de la MSA « Coup de pouce 
prévention », cet accompagnement est gratuit, pour les 

femmes ayant un enfant en bas âge (jusqu’à 12 mois) et 
qui ont besoin de conseils, de soutien, et d’échange. 

Animé par Julie Le Ridou, auxiliaire de puériculture, ce 

cercle a pour objectif de prévenir le risque d’épuisement 
des jeunes mamans, en apportant un soutien social 

notamment pour les mamans isolées. 2 séances 
individuelles à domicile et 5 séances collectives pour un 

groupe de 6 mamans et leurs bébés sont proposées. Une 
aide à domicile peut véhiculer les mamans ou garder les 

autres enfants de la fratrie pour que la maman puisse 

participer au groupe en toute sérénité. Les inscriptions 
sont lancées pour le prochain cercle qui se déroulera à 

l’accueil de loisirs de Landunvez les mardis 6, 13, 20, 

27 mai et 24 juin de 9h30 à 11h30. Renseignements 
et inscriptions au 06 76 99 63 27 ou par mail : 

lprigent@admr29pi.org 
 

STAGES « VACANCES FOOT PLOUDAL » :  
Les stages de football organisés à Ploudalmézeau durant 

les vacances de juillet, connaissent un grand succès et 

sont déjà presque complets pour les deux 
semaines :  

07 au 11 juillet (U11 à U13) complet ; puis du 14 au 18 
juillet (U8 à U10) une place de disponible, 20 enfants par 

semaine. Nous allons également accepter un a deux 

dossiers complémentaires sur liste d'attente afin de 
pallier les éventuels désistements qui peuvent se produire 

(ex : blessure de dernière minute …). 
Ces stages ouverts à tous (garçons et filles), intéressent 

les enfants nés entre 2012 et 2017, licenciés ou non. 

Les séances sont encadrées par des éducateurs diplômés.  
Accueil des enfants de 08h00 à 18h00. Au programme : 

Séances techniques, jeux réduits et matchs, journée 
récréative aux "3 curés", journée «plage» aux 3 Moutons. 

Le tout dans une ambiance « vacances » très ludique. Et 
également une tenue complète offerte (maillot, short et 

chaussettes). Les derniers dossiers d'inscription et tarifs 

peuvent être réclamés à l'adresse mail suivante : 
vacancesfootploudal@gmail.com  50 € d'arrhes sont 

réclamés à l'inscription. Les chèques vacances sont 
acceptés. 
 

VIDE GRENIER / COLLEGE SAINT -JOSEPH / 
PLOUDALMÉZEAU :  
Le Collège St-Joseph La Salle Ploudalmézeau organise un 

"VIDE COLLÈGE", le dimanche 18 mai de 14h à 17h30. 

Vente de mobilier et objets. Ouverture des archives du 
collège... 
 

Ouverture des archives du collège avec remise du dossier 

scolaire pour les anciens élèves nés entre 1976 et le 
début des années 2000 (sur présentation de leur pièce 

d'identité) 
 

ANNONCE 

- Donne 2 vélos VTT avec les casques à prendre au 
domicile : contact au 02 98 38 10 47.  

- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de 

bœuf ou de veau Angus, en colis ou à la pièce. 
Uniquement sur commande à Dominique 06.61.71.25.13 

ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas 
29830 LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU. 

- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la 

commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune 
fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je 

suis disponible les semaines paires. Contact : 
06.70.08.54.81 

- Océane, 17 ans, vous propose de garder vos enfants le 
week-end, soirée ou vacances scolaires à votre domicile, 

ainsi que vos animaux : contact : 06.60.50.32.65 

- Chloé, 16 ans, vous propose ses services pour garder 
vos enfants de 2 à 11 ans, le week-end, les vacances 

scolaires, ou pour vos cérémonies. Tél : 06.61.86.44.27. 
- A vendre cause décès, DACIA SPRING Électrique, 

automatique,5600 km, date de 1ere mise en circulation 

février 2024, date de fin de validité CT 2028, 5 portes, 4 
places. 15800€. Contact : Agnès 06 63 69 54 31. AGNES 

Gondar Tournellec 
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