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Un « SAMU » pour les animaux sauvages 

Information de l’Agence Bretonne pour la Biodiversité 
 

Depuis mai, les Bretons ne sont plus démunis 
face à un animal sauvage blessé.  
 

Oiseaux, chauve-souris, hérissons… Si vous êtes 
face à une situation d’urgence, n’hésitez pas à 
appeler le 02 57 63 13 13  ou visitez 
sosfaunesauvage.bzh 
 

Disponible 7 jours sur 7, une équipe spécialisée 
offre des conseils et peut, si nécessaire, organiser 
le transfert de l’animal vers un centre de soins.  
 

Cette plateforme inédite en France réunit centres 
de soins, vétérinaires, collectivités, services de 
l’État et associations environnementales autour 
de la LPO Bretagne et des Terres de Nataé, 
accompagnées par l’Agence Bretonne de la 
Biodiversité et soutenues par la Région Bretagne.  

 
 

 

 

Ma vie de crapaud 

Je m’appelle Touseg, le crapaud. J’ai  plus de 2 
ans et je suis maintenant en âge de me 
reproduire. 
 

Au début du printemps, je  tente, comme tous mes 
congénères,  de rejoindre les points d'eau.  Ces 
migrations peuvent s'étendre sur plusieurs 
kilomètres, souvent à travers des routes, ce qui 
cause parfois des mortalités importantes parmi 
nous.  
 

Ma femelle, la crapaude, pond dans l’eau deux 
longues bandes de 4 000 à 8 000 œufs recouverts  
de gelée qui se développent en têtards en 3 à 12 
jours.  
 

 
Nos têtards se métamorphosent ensuite en petits 
crapauds après 40 à 70 jours.  
Durant cette métamorphose, ils perdent leur 
queue, développent des pattes et passent d'une 
respiration aquatique à une respiration aérienne.  
 

Ce n’est donc qu’en été que les jeunes crapauds 
deviennent terrestres et commencent à me 
ressembler. 
 

Du début du printemps jusqu’à la fin de l’été, 

ne nettoyez pas mares, lavoirs et ruisseaux 

pour laisser les jeunes se développer. 

En automne, essentiellement au mois d'octobre, 
je dois me cacher pour commencer à 
« hiberner ». Je  creuse donc un trou et je 
m’enfouis dans le sol, ou je m’abrite sous des 
pierres, des souches...  
 

En hiver, quand le froid arrive, ma température 
chute naturellement, car je suis un batracien donc 
un animal à sang froid: ma température corporelle 
est la température ambiante. 
 

Ménagez dans vos jardins des abris comme 
de vieux tas de bois ou de pierres, des pots 
retournés ... 

 

Je suis un  chasseur nocturne qui capture ses 
proies à l’aide de ma langue collante que je  
projette rapidement.  
Je joue ainsi un rôle important dans l’équilibre des 
écosystèmes en régulant les populations 
d’insectes et autres petits animaux. Je suis un 
excellent allié des jardiniers ! 
 

Comme mes congénères, je suis plutôt discret et 
calme. Je ne suis pas dangereux pour l'humain  et 
je préfère simplement mener ma vie tranquille. 
Comme seul moyen de défense, je possède des 
glandes parotoïdes situées derrière mes yeux, qui 
sécrètent une substance toxique appelée 
bufotoxine. Cela me sert uniquement de 
mécanisme de défense contre mes prédateurs.  
 

Dans la nature, mon espérance de vie est 
d’environ 10 ans. 
 

En France, les crapauds sont protégés par la 
loi. Leur capture, détention ou la destruction de 

leur habitat est strictement interdite.  
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https://www.sosfaunesauvage.bzh/


 
 

 

 
 

Des outils « nature » et mobiles 
 
Outils d’animations, ressources pour approfondir 
ses connaissances ou participer aux recherches 
scientifiques, les applications mobiles peuvent 
être bien utiles lors d’une sortie nature. Le Réseau 
d’Éducation à l’Environnement en Bretagne 
(REEB) a 5 applications mobiles à recommander : 
 

Bernic&Clic est une application mobile pour 
observer et reconnaître 130 espèces du bord de 
mer. Gratuite et écologique grâce à son utilisation 
en mode « hors ligne », l’outil peut être utilisé par 
petits et grands mais aussi par les éducateurs à 
Plus d’informations sur bernic.bzh 
 

INPN Espèces permet de découvrir l’ensemble 
des espèces de la faune, de la flore et de la fonge 
françaises à travers leurs caractéristiques, leur 
répartition ou encore leur statut de conservation. 
Ce programme invite également chaque 
utilisateur à participer à l’inventaire des espèces 
de sa commune en transmettant ses observations 
naturalistes aux experts. 
Plus d’informations sur https://inpn.mnhn.fr/ 
 

PlanktomaniaAR, pour découvrir le plancton 
marin. À l’aide de la réalité augmentée, découvrez 
les organismes planctoniques comme si vous les 
teniez dans la main ! Et profitez des vidéos 
ludiques pour tout savoir sur les rôles écologiques 
du plancton marin. 
Plus d’informations sur https://planktomania.org/ 
 

BirdNET, pour reconnaître les oiseaux. 
Cette application mobile permet d’identifier les 
oiseaux par leur chant. Elle analyse les sons 
environnants et propose le nom de l’espèce la 
plus probable. 
Plus d’informations sur https://birdnet.cornell.edu/ 
 

Fish&Click, pour signaler le matériel de pêche 
perdu sur le littoral  
Fish & Click est un projet de sciences 
participatives qui vise à recueillir des données 
concernant les engins de pêche perdus ou 
abandonnés. Toutes les observations ont de 
l’importance, qu’elles soient faites en mer ou sur 
le littoral. 
Plus d’informations https://fishandclick.ifremer.fr/ 

 

 

 
 
 
 

 
 

Un Noël respectueux de l'environnement 
 
Sapin écoresponsable : Osez le « Do It Yourself » 
(DIY), et la récup !  
Customisation d’une simple échelle en bois, 
patchwork de photos, sapin dessiné, arbre de 
Noël réalisé avec de beaux livres… chaque objet 
retrouvera sa place après Noel.  
 

Décorations durables : Pourquoi ne pas faire de 
la nature l’objet même de votre déco ? 
Optez pour des décorations faites maison ou en 
matériaux naturels et recyclés. Pensez à des 
éléments comme des pommes de pin, des 
oranges séchées ou des guirlandes en papier. 
 

Adoptez des jouets de seconde main : Osez 
l’adoption de jouets de seconde main. Du vélo au 
jeu de construction en passant par les 
déguisements ou jeux de société, les 
ressourceries, recycleries et autres lieux de 
réemploi proposent un choix varié de jouets. 
 

Cadeaux responsables : Le mot d’ordre : on 
donne moins, on donne mieux ! En choisissant, 
entre autres, des produits locaux, artisanaux ou 
d’occasion de qualité.  
Pensez aussi aux cadeaux « immatériels » : que 
ce soit une expérience ou un moment à partager, 
pensez à offrir un week-end en randonnée, un 
cours, une activité… 
 

Emballages écologiques: Utilisez du papier 
recyclé, des sacs en tissu ou des journaux pour 
emballer vos cadeaux. Évitez le papier cadeau 
traditionnel qui n'est souvent pas recyclable. 
 

Repas zéro déchet : Cela peut aussi être 
l’occasion d’innover en créant des menus de fête 
avec des produits privilégiant les circuits courts. 
Et après Noël, pensez aux applications anti-gaspi 
pour cuisiner des recettes avec les restes ou pour 
donner les aliments que vous n’utiliserez pas. 
 

 

CONTACT 
 

Des remarques, suggestions, demandes ? 
N’hésitez pas à envoyer un courriel à 
travaux@lampaul-ploudalmezeau.bzh  
ou à contacter la mairie qui transmettra. 

https://bernic.bzh/
https://inpn.mnhn.fr/
https://planktomania.org/
https://birdnet.cornell.edu/
https://fishandclick.ifremer.fr/
mailto:travaux@lampaul-ploudalmezeau.bzh

