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BONNES
FETES
A
TOUS

_ LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU
Médecin de garde : & 15 Pompiers: @ 18 Gendarmerie: @ 17 Urgences: @ 112
Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine.
Secours catholique : @ 06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18 Secours populaire : 02.98.44.80.43

A.D.M.R de I'Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané a Saint-Renan. @ : 02.98.32.60.04. Antenne de Ploudalmézeau
% : 02.98.48.06.90.

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant I'eau et I'assainissement, merci de prendre contact avec le
service de la CCPI au 02.98.84.39.40.

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : @196

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis aprés-midi sur rendez-vous a la mairie de Ploudalmézeau.
& 02.98.48.10.48.

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise a disposition de personnel aupres des entreprises et
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU. & 02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.frs

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau tous les 3™ mercredis
du mois de 10 ha 12 h.

Antenne CLIC a la CCPI : Services a la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 02.98.84.94.86.
Service Social Maritime :

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences
aupres des marins du commerce et de la péche tous les 32™es jeudis du mois a la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue du
Strejou 29830 PLOUDALMEZEAU, de 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30. Rendez-vous et information au
02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr Pas de permanence au mois de décembre.

Correspondants presse :

Quest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com

Télégramme : Véronique FOLL, 07.61.38.73.97 verofoll0301 @gmail.com

CEREMONIE DES VGEUX 2025
Madame le Maire et I'équipe municipale présenteront leurs vceux a la population
Le samedi 18 janvier 2025 a 11h, a la salle communale.
Tous les habitants, tous les nouveaux arrivants sur la commune, les présidents et les membres des différentes
associations, sont cordialement invités a cette rencontre conviviale, qui se poursuivra autour d’un pot de I'amitié.
Cet avis tient lieu d'invitation.

RECENSEMENT DE LA POPULATION — ENQUETE DE RECENSEMENT DE 2025
En 2025, la population de la commune de Lampaul-Ploudalmézeau va étre recensée. Le recensement se déroulera du 16
janvier au 15 février 2025. Durant cette période vous allez recevoir la visite d'un agent recenseur. Il sera muni d'une
carte officielle et il est tenu au secret professionnel. Il vous remettra les questionnaires a remplir concernant votre
logement et les personnes qui y habitent. Nous vous remercions de lui réserver le meilleur accueil.
Votre participation est essentielle et obligatoire.

CONCERT DE NOEL de la CHORALE CHANT'OYAT
DIMANCHE 22 DECEMBRE a 15h30 - EGLISE DE LAMPAUL- PLOUDALMEZEAU
Vin chaud et gateaux offerts a I'issue du concert.
Entrée Gratuite — Sortie au chapeau

PLACE EN CRECHE / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU :
La commune de Lampaul-Ploudalmézeau dispose d'une place en créche disponible a partir de janvier 2025 sur la
commune de Ploudalmézeau. Si vous étes intéressés par cette place, merci de faire une demande écrite a la mairie de
Lampaul-Ploudalmézeau.

INFORMATION ELAGAGE
En cette période de vents forts, il est demandé aux propriétaires d’entretenir leurs arbres et leurs haies, afin d'éviter
certains désagréments. Merci aussi d’évacuer vos déchets verts vers les déchetteries voisines.
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LE DEPARTEMENT VOUS OFFRE UN KIT D'ECONOMIE D'EAU

Dans le cadre de son plan Finistére eau potable, le Département lance une opération soutenue par I’Agence de I'Eau, en
offrant a tous les Finistériens un kit d’économie d’eau. Celui-ci est composé de : 3 réducteurs de débit pour robinets, 1
réducteur pour la douche. Trés facile a installer, les réducteurs diminuent la consommation d'eau de 30 a 40 % en
moyenne. Si vous n'étes pas encore équipé, vous pouvez récupérer un kit en mairie. L'eau est précieuse, préservons-la !

Plus d'infos sur www.finistere.fr

MAIRIE / Horaires d’ouverture

Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h a 12h30 et de 13h45 a
16h45. Le mercredi : De 9h a 12h30 et fermé l'aprés-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée.

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. Merci
de nous communiquer votre adresse internet par mail :
mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou au
02.98.48.11.28

ENVIRONNEMENT DURABLE

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la
commune, le service technique récupére les bulbes et
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos jardins
et dont vous étes préts a vous séparer : Jonquilles,
tulipes, narcisses.... Merci de nous appeler
(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don !

‘ QUALITE DES EAUX

Eau de consommation humaine : Prélévement effectué le
14/11/2024 : eau d'alimentation conforme.

‘ URBANISME

Avis favorable a une déclaration préalable :

- Mr MICHEL Sébastien, 34 route de Saint-Pabu,
Rénovation d’un abri de jardin, le 03 décembre 2024.

- Mr CASTEL Guillaume, 4 route de Kervizin, Extension de
I'habitation, le 03 décembre 2024.

Section Bibliothéque

Le samedi 25 janvier, la bibliothéque municipale
organisera une animation dans le cadre des "Nuits de Ia
Lecture 2025". Le théme de cette année est le
patrimoine. A partir de 18h, dans la salle communale, se
tiendra une heure de lecture a haute voix portant sur des
textes touchant aux patrimoines. Toute personne
désirant partager une partie de son patrimoine personnel
pourra venir lire un passage de quelques minutes d'un
texte qu'elle aura choisi. Vous étes, toutes et tous,
lecteurs ou auditeurs, invités a venir partager cette heure
(environ) de lecture qui se conclura par un moment de
convivialité. Pour toutes informations supplémentaires,
n'hésitez pas a contacter la bibliotheque lors des
permanences ou par mail : bibliotheque_lp@orange.fr

Club "Fleur de I'Age”
Le club sera fermé le jeudi 26 décembre et le jeudi 2
janvier. Reprise du club le jeudi 9 janvier : galettes des
rois.

Chers collegues et amis, je souhaite, avec ce message,
vous dire toute mon amitié et vous souhaiter un trés
beau Noél, plein de tendresse et de sourires. Que ce Noél
soit rempli de moments heureux en famille. Nedeleg

Laouen Ha Bloavezh Mat e 2025. Le Président.

RUGBY CLUB DE L'HERMINE

MESSE

A Lampaul-Ploudalmézeau : le samedi 21 décembre a
18h et les samedis 04 et 18 janvier 2025 a 18h.

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES

FOYER RURAL

Le Rugby Club de I'Hermine recrute dans chaque
catégorie tous les filles et les garcons désireux de
découvrir le rugby. Les entrainements reprendront le
mercredi 8 janvier 2025.

Le rugby club de I'hermine dispose de 2 fourgons pour le
transport de personnes. Ils sont a la disposition des
associations. N'hésitez pas a nous contacter au
06.85.06.56.17 pour les modalités de réservation.

L'ensemble des dirigeants et des licenciés du Rugby Club
de I'Hermine souhaite a toutes les lampaulaises et les
lampaulais d’excellentes fétes de fin d'année.

L'année 2024 a été riche en événements au Foyer rural
et a Lampaul et continuons de faire en sorte que nos
associations demeurent des espaces d'échanges, de
convivialité et de respect, d'inclusion et de solidarité, de
bien-étre et de santé.

Pour cela, je remercie nos bénévoles de s'impliquer tout
au long I'année, de donner leur temps, de faire vivre nos
pratiques chaque jour, grace a leur énergie et
dévouement.

Que 2025 nous procure toujours autant de plaisir et de
joie dans nos clubs. Bonne année a toutes et a tous !
M. Joél ROUE, Président du Foyer Rural.

UNC SAINT-PABU / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

L'assemblée générale aura lieu le samedi 8 février
2025 a 11h00 en salle Roz Avel a Saint-Pabu : cette
annonce tient lieu de convocation pour les adhérents ;
tous ceux et celles qui veulent rejoindre nos rangs sont
les bienvenus.

Nous vous adressons tous nos meilleurs veeux pour 2025
et vous souhaitons de bonnes fétes de fin d'année.

Nous soutenons et pensons a nos forces armées et de
sécurité qui ont pour mission de nous protéger en
métropole, outre-mer et en opérations.
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INFORMATIONS LAMPAULAISES

RECENSEMENT NATIONAL

Tous les jeunes frangais et frangaises ont I'obligation de
se faire recenser a la date anniversaire de leurs 16 ans et
jusqu’aux trois mois suivants, a la mairie, munis de leur
piece d'identité, du livret de famille et d'un justificatif de
domicile.

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION

- Le signalement d'un nid de frelon asiatique est a faire
aupres du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités
sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre
le frelon asiatique

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette
des essaims. Il peut également vous conseiller pour
I'intervention sur les autres hyménopteres. Vous pouvez
le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.

COMMUNIQUES Pays d’Iroise Communauté

Déchéteries : nouveaux horaires en 2025

A compter du 2 janvier 2025, voici ce qui change,
déchéterie par déchéterie :

- Plougonvelin, Ploudalmézeau et Plouarzel : fermeture le
mardi toute I'année

- Plourin, toute l'année : ouverture les lundi, mercredi,
jeudi et vendredi uniquement le matin (10h-12h30).
Ouverture le samedi, 10h-12h puis 14h-17h (18h en
haute saison). Fermeture les mardi et dimanche.

- Milizac-Guipronvel : ouverture les lundi, mercredi, jeudi
et vendredi uniquement l|'aprés-midi 14h-17h (18h en
haute saison). Ouverture le samedi, 10h-12h puis 14h-
17h (18h en haute saison). Fermeture les mardi et
dimanche.

Rappel : basse saison du 01/10 au 30/04 et haute saison
du 02/05 au 30/09.

Nouvelle carte horaires disponible sur pays-
iroise.bzh, a la Communauté et en mairie.

Opération « Raméne ta coquille »

Du 01/12 au 31/01, déposez vos coquilles vides (huitres,
coquilles Saint-Jacques, palourdes, moules... attention,
pas les crustacés !) en vrac (donc pas en sac!) dans les
bacs dédiés sur les communes et dans les déchéteries.
Elles seront compostées. Liste des points de collecte sur
pays-iroise.bzh. Infos au 02 98 32 37 83.

Chauffage au bois : les bonnes pratiques

Opter pour le bon appareil : les poéles et inserts
modernes offrent des performances bien plus
importantes (rendement de 75 a 90 %) que la cheminée
ouverte (10 %) qui émet des polluants.

Bien choisir son bois : bien sec, présentant un taux
d'humidité inférieur a 23 %, de préférence des bliches
fendues, avec le moins d'écorce possible et pas de bois
traités (vieux meubles, agglomérés, etc.) qui dégagent
des polluants tres nocifs lorsqu’ils sont br(ilés.

Bien utiliser I'appareil : ne surchargez pas le foyer de
votre poéle ou insert a bliches et allumez le feu par le
haut. Nettoyez votre appareil, videz le cendrier
fréquemment et pensez au ramonage annuel du conduit.
Infos : tinergie.fr ou 02 98 33 20 09.

Aide a I'achat d'un vélo a assistance électrique ou
d’un kit d'électrification

Pays d'Iroise Communauté accorde aux particuliers une
aide forfaitaire de 200 € pour l'achat d'un vélo a
assistance électrique et de 100 € pour l'achat d’un kit
d‘électrification.  Conditions  d‘éligibilité sur  pays-
iroise.bzh.

Révision du SCoT: exposition et réunions
publiques

Découvrez les futures regles d'aménagement du territoire
inscrites a la révision du SCoT (Schéma de cohérence
territoriale). Exposition jusqu’au 16/01, Pays dIroise
Communauté, zone de Kerdrioual (Lanrivoaré). Réunions
publiques organisées par le Péle métropolitain du Pays de
Brest le 07/01 a Plabennec et le 08/01 a Chéteaulin,
18h30. Infos : pays-iroise.bzh

Le mois sans tabac, c’est désormais toute I'année
Vous souhaitez arréter ou diminuer votre consommation
de tabac ? Des consultations de tabacologie sont mises
en place dés le 10/01 et se tiendront chaque 1¢ vendredi
du mois : au Conquet, parvis mairie, 9h-12h, et a
Ploudalmézeau, salle Clés des champs, place au blé,
13h30-16h30. Inscriptions: 02 98 84 94 86 /
social@ccpi.bzh. Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur
tabac-info-service.fr , groupes Facebook Les bretons
#MoisSansTabac.

Ecole de musique d'Iroise
Stage Sylvain Barou, le 25/01, L'Amphi, Saint
Renan. Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02 98 84 97 60

Maison de I'Emploi

- Découverte et recrutement serres de tomates a
Guilers : le 21/01, Croiger et le 28/01, Potereau. CDD de
6 a 9 mois, temps complet, du lundi au vendredi

- Recrutement et visite serres de fraises : le 24/01 a
9h30, Serre Le Roux, Guilers

- Présentation des métiers de lindustrie et de la
métallurgie : le 22/01 a 16h

- Permanence de I’Armée de terre : le 08/01 de 9h30 a
12h, sans RDV

- Permanence de I’ADIE (création d’entreprise): le
16/01, le matin sur RDV — I'aprés-midi sans RDV

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80

INFORMATIONS DIVERSES

ADMR DU PAYS D’IROISE :

Vous avez + de 60 ans? ou étes proche aidant ?
N'hésitez pas a vous inscrire aux prochains ateliers
gratuits a la Maison ADMR Ty Cocon, 50 rue Laennec a
Plouarzel. Atelier yoga du rire a 14h30 les mardis 7, 14,
21, 28 janvier ; Atelier équilibre et prévention des chutes
a 10h les jeudis 14, 21, 28 janvier ; Atelier danse avec les
petits de la creche a 10h vendredi 24 janvier.
Renseignements et inscription : lprigent@hotmail.com /
06 76 99 63 27 www.admr-paysdiroise.fr

FORUM DE L’APPRENTISSAGE :

La 30éme édition du Forum de |'Apprentissage et de la
Formation en Alternance, FOROMAP, organisé par les
LIONS Clubs du pays de BREST, se tiendra a BREST
EXPO, au Parc de Penfeld le samedi 18 janvier 2025.
Ce Forum est destiné aux jeunes collégiens et lycéens,
ainsi qu'a leurs parents et aux étudiants qui souhaitent
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préparer des études en alternance. Ils pourront
s'informer et se documenter auprés de plus de 90
organismes de formation, présentant plus de 400 métiers
différents, et découvrir ainsi qu'il existe, en complément
des filieres universitaires classiques, une multitude de
possibilités offertes par I'Apprentissage et la formation en
alternance pour préparer leur avenir. Rendez-vous le
samedi 18 janvier 2025 de 9h a 17h. Entrée gratuite.

DEVENEZ NAGEUR SAUVETEUR !

Chaque année, ce sont prés de 150 surveillants de
baignade et des activités nautiques qui sont engagés sur
une trentaine de postes de secours afin d'assurer la
sécurité des plages du Finistere. La campagne
d’engagement pour la saison 2025 a débuté et les
candidats peuvent postuler jusqu’au 10 mars 2025.
Informations : www.sdis29.fr Contact au 02.79.18.12.40.

29830 LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU.

suis disponible les semaines

06.70.08.54.81

paires.

ainsi que vos animaux : contact : 06.60.50.32.65

06.61.86.44.27.

ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas

- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la
commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune
fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je
Contact :

- Océane, 17 ans, vous propose de garder vos enfants le
week-end, soirée ou vacances scolaires a votre domicile,

- Chloé, 16 ans, vous propose ses services pour garder
vos enfants de 2 a 11 ans, le week-end, les vacances
scolaires, ou pour vos cérémonies ou réceptions. Tél :

A louer petite maison au

H ANNONCE |

06.62.27.49.41

Bourg de Lampaul-
Ploudalmézeau. Idéale pour 2 personnes maximum. Tél :

- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de
beeuf ou de veau Angus, en colis ou a la piéce.

Uniquement sur commande a Dominique 06.61.71.25.13
L 4 L 4 L 4 2 L 4 L 4 L 4 2 L 4 L 4 L 4 L 4 * * * L 4 * *

| ESPACES LOISIRS ITINERANTS |

La commune de Lampaul-Ploudalmézeau, en partenariat avec les communes de Plouguin et Saint-
Pabu, propose lors de chaque période de vacances scolaires des activités sportives et culturelles
dans le cadre des « Espaces de Loisirs Itinérants » (ELI) pour les jeunes de 10 a 17 ans.

La prochaine semaine « ELI » aura lieu du 10 février au 15 février 2025 de 10h a 18h, a
Plouguin. Ouvert a tous. Renseignements et inscriptions en mairie 02.98.48.11.28 ou
brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh

Tableau des tarifs (familles) Tarifs semaine 5 jours
Tarifs familles en | Semaine Semaine Semaine Tarif
fonction du Quotient | 1ler enfant | 2éme 3éme enfant | journée
Familial (QF) enfant par enfant
QF < 650 30,00 € 28,50 € 27,60 € 7,50 €
QF de 651 a 1099 33,25 € 31,60 € 30,60 € 8,30 €
QF de 1099 a 1499 35,70 € 33,90 € 32,85 € 8,95 €
QF > 1500 42,85 € 40,70 € 39,40 € 10,70 €
non allocataire 52,40 € 49,80 € 48,20 € 13,10 €

| DISPOSITIF « ARGENT DE POCHE » : VACANCES DE FEVRIER

La municipalité propose aux jeunes lampaulais le dispositif "argent de poche" ; il s'adresse aux jeunes lycéens de 16 et
17 ans qui, contre une gratification de 15 euros, s'engagent a servir la collectivité lors d'une demi-journée.

Les dossiers d'inscription et le réglement sont disponibles en mairie. Les jeunes intéressés doivent déposer leur dossier

ainsi que toutes les piéces justificatives pour le 15 février au plus tard.

La prochaine mission aura lieu

mardi

11 et jeudi

13 février

de 9h a 12h.

renseignement : brigitte.gallic@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou la mairie au 02.98.48.11.28.
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