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LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Médecin de garde : & 15 Pompiers: @ 18 Gendarmerie: @ 17 Urgences: @ 112
Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine.
Secours catholique : @ 06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18 Secours populaire : 02.98.44.80.43

A.D.M.R de I'Iroise: Espace Clos Nevez, route de Plouzané a Saint-Renan. @ : 02.98.32.60.04. Antenne de
Ploudalmézeau & : 02.98.48.06.90.

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant |'eau et I'assainissement, merci de prendre contact
avec le service de la CCPI au 02.98.84.39.40.

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : @196
Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis aprés-midi sur rendez-vous a la mairie de Ploudalmézeau.
Z 02.98.48.10.48.

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise a disposition de personnel auprés des entreprises et
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU. & 02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.frs

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau tous les 3émes
mercredis du mois de 10 h a 12 h.

Antenne CLIC a la CCPI: Services a la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au
02.98.84.94.86.

Service Social Maritime :

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences
aupres des marins du commerce et de la péche tous les 3émes jeudis du mois a la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue
du Strejou 29830 PLOUDALMEZEAU, de 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30. Rendez-vous et information au
02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr

Correspondants presse :

Ouest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr

FORUM des ASSOCIATIONS
La municipalité organise son Forum des associations le Samedi 7 septembre, de 9h30 a 12h30, a la salle
communale du Foyer Rural. Toutes les associations de la commune sont invitées et vous accueilleront pour organiser
au mieux la reprise des activités. La matinée se terminera autour du verre de I’Amitié. Bienvenue a tous.

REPAS DES SENIORS, Dimanche 06 octobre 2024
Le repas des seniors se déroulera, a la salle communale, le dimanche 06 octobre 2024. Nous invitons, dés a présent,
les personnes de plus de 70 ans souhaitant y participer a se faire connaitre en contactant la mairie & 02.98.48.11.28
avant le 20 septembre.

JOURNEES DU PATRIMOINE
A l'occasion des journées du patrimoine, I'église sera ouverte et le clocher sera accessible le samedi 21 septembre,
de 14 h 00 a 17 h 30 et le dimanche 22 septembre de 14 h 00 a 18 h 00.
Un grand merci a tous les bénévoles qui se sont relayés durant tout I'été
pour accueillir les visiteurs a I'église !

RAPPEL REGLEMENTATION concernant les PLANTATIONS
Selon l'article C.3 de la zone Uh du PLU, les distances a respecter par rapport au terrain voisin varient selon la hauteur
des plantations :
- 0,5 m pour les plantations d’une hauteur inférieure ou égale a 2 m
- 2 m pour les plantations de plus de 2 métres de haut
Si les voisins sont copropriétaires des plantations, chacun doit entretenir son coté. La coupe des branches qui
avancent sur la propriété voisine reléve de la responsabilité du propriétaire qui a planté. En revanche, si ce sont des
racines, des ronces ou des brindilles qui empiétent sur sa propriété, le voisin peut les couper sous réserve que la taille
se fasse a la limite de sa propriété. Nous vous rappelons également que les haies en bordure de voie publique doivent
étre entretenues pour des raisons de sécurité. En effet, elles peuvent géner les déplacements des piétons mais
également la visibilité des véhicules.
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MAIRIE

Horaires d’ouverture
Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h a 12h30 et de 13h45 a
16h45. Le mercredi : De 9h a 12h30 et fermé l'aprés-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée.

ETAT CIVIL
Déces :
M Thierry SIMONNET, Keloumad Vian, décédé Ile
28/07/2024 a Lampaul-Ploudalmézeau
M Jean THOMAS, 6, hameau de Croas Ar Bleis, décédé le
6 ao(t 2024 a Brest.
M Claude LEMOINE, 4, hameau de Croas Ambich, décédé
le 19 ao(t 2024 a Brest. )
Mme Gisele MAGUEUR épouse TREBAOL, 9, route du
Vourc’h, décédée le 24/08/2024 a Brest.

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. Merci
de nous communiquer votre adresse internet par mail :
mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou au
02.98.48.11.28

ENVIRONNEMENT DURABLE

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la
commune, le service technique récupére les bulbes et
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos jardins
et dont vous étes préts a vous séparer : Jonquilles,
tulipes, narcisses.... Merci de nous appeler
(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don !

QUALITE DES EAUX

Eau de consommation humaine : Prélévement effectué le
22/07/2024 : eau d‘alimentation conforme. Eau de
baignade : Prélévement effectué le 22/08/2024 : eau de
bonne qualité.

URBANISME

Avis favorable a une déclaration préalable :

- Mr LE COZ Tanguy, 5 Kerrivinoc, Pose de panneaux
photovoltaiques, le 16 ao(t 2024.

- Mr BOLIS Gaél, 9 Hameau de Croas ar Bleis, Pose de
panneaux photovoltaiques, le 16 aolt 2024.

- Mr DENIEL Yves, 20 Kervizin, Remplacement des
fenétres et des volets de I'habitation, le 16 ao(t 2024.

MESSE

A Lampaul-Ploudalmézeau : samedi 14 septembre a 18 h.

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES

FOYER RURAL

Forum des associations : Samedi 07 septembre de
9h30 a 12h : les sections du Foyer Rural participeront au
forum des associations de Lampaul-Ploudalmézeau.

Le Sport au coeur des villages : le Foyer Rural s'est
proposé pour participer a l'opération nationale <« LE
SPORT AU CEUR DES VILLAGES » et notre projet
lampaulais, avec le soutien de la Municipalité, a été

retenu et labellisé. Cette opération s’inscrit en promotion
de l'activité physique et sportive, grande cause nationale
pour 2024, dans la dynamique des jeux olympiques.

Nous vous donnons rendez-vous le dimanche 22
septembre sur la plage des 3 moutons, avec des
activités de char a voile, beach volley, beach tennis,
marche et pétanque sur les chemins des dunes, que nous
préciserons plus tard.

Le message de cette grande cause nationale est simple :
celui d’encourager les Francaises et les Francgais, chacun
a leur rythme, selon leurs envies et leurs disponibilités du
moment, a faire 30 minutes d'activité physique ou
sportive par jour, sur tous les territoires et a tous les
ages de la vie.

Moules-frites : le Foyer Rural organise une
soirée Moules-Frites, le samedi 12 octobre a la salle du
Foyer Rural, a partir de 19h00. Possibilité de jambon
frites. Réservations de préférence
a foyerlampaulploudalmezeau@gmail.com ou par Sms au
06 84 83 37 06. Le repas avec moules-frites et dessert
est a 12€. La soirée sera animée par Les Gourlazous,
chants de bords et chants de ports.

Section Fleur de I’'Age
Chers adhérents, j'espére que vous avez passé un bel été
et d'heureux moments de partage avec vos proches et
amis. Deés la fin Ao(t, les activités au club reprennent, les
interclubs programmés.
- Le mardi 3 septembre : concours de pétanque en
doublettes formées a Lampaul-Ploudalmezeau
- Le vendredi 6 septembre marche cantonale a
Landunvez
- Le mardi 10 septembre : concours de pétanque en
équipes formées a Brélés
- Le mardi 17 septembre :
équipes formées a Plouguin
- Le mardi 24 septembre :
pétanque a Plourin
- Le samedi 7 septembre : le club sera représenté au
forum des associations. La solitude vous pése, venez
nous rencontrer. Une équipe répondra a toutes vos
interrogations : accueil, fonctionnement du club, des
interclubs, etc...

concours de pétanque en

concours de dominos et

Section Marche
La section marche reprendra son activité le mardi 24
septembre 2024. Le départ se fera au Foyer Rural de
Lampaul a 14h.
La section sera présente au Forum des Associations le
samedi 7 septembre.

Section Bibliothéque

Les bénévoles de la bibliotheque de Lampaul
Ploudalmezeau vous accueilleront au forum des
associations le samedi
7 septembre de 9h30 a 12h30. Vous pourrez renouveler
votre abonnement, ou découvrir notre offre (plus de
5000 ouvrages variés et régulierement renouvelés, acces
aux ressources numériques de la Bibliothéque du
Finistere).

Les enfants a partir de 3 ans ont rendez-vous avec les
histoires, mercredi 18 septembre a 17h30 a la
bibliotheque de Lampaul. Gratuit-entrée libre.
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Conférence “toponymie en langue bretonne”:

La bibliotheque de Lampaul-Ploudalmézeau organise une
conférence gratuite et ouverte a tous sur la toponymie en
langue bretonne , le samedi 9 novembre 2024 a 16
heures, dans la salle communale.

Elle sera animée par Yann-Bér Kemener, spécialiste des
noms de lieux bretons dont il a écrit un guide afin de
«préserver ce trésor» et de «partager ce patrimoine».

La conférence se déroulera en francais et se fera en
partenariat avec l'association Beva e Lambaol et le
groupe de travail sur la toponymie de Lampaul.

CHANT'OYAT

La chorale Chant'oyat et la section flamenco seront
présentes au forum des associations, le samedi 7
septembre, de 9 h a 12 h et vous invitent a venir les
rencontrer.

BADMINTON « ca bad pour toi »

Le club de badminton sera présent au forum des
associations, le samedi 7 septembre, de 9 h a 12 h et
vous invitent a venir découvrir cette activité sportive !

LES COUSETTES

L'association « Les Cousettes » participe au forum des
associations, le samedi 7 septembre, de 9 h a 12 h et
vous invite a venir découvrir ses activités.

RUGBY CLUB DE L'HERMINE

L'école de rugby fait sa rentrée sportive le samedi 7
septembre a 13h30. Elle est ouverte aux enfants qui ont
entre 3 et 14 ans. N'hésitez a venir en famille ou entre
copains et copines faire un essai.

L'équipe senior s’entraine tous les mercredis et vendredis
de 19h a 21h. Pour les autres catégories, n'hésitez pas a
consulter le site internet du club ou adresser un mail au
rugbyclubhermine@gmail.com. Le club recrute des
joueuses et des joueurs dans toutes les catégories.

Le Rugby Club de I'Hermine sera également présent aux
forums des associations de Lampaul-Ploudalmézeau et de
Ploudalmézeau, le samedi 7 septembre.

INFORMATIONS LAMPAULAISES

RECENSEMENT NATIONAL

Tous les jeunes francais et francaises ont |'obligation de
se faire recenser a la date anniversaire de leurs 16 ans et
jusqu’aux trois mois suivants, a la mairie, munis de leur
piece d'identité, du livret de famille et d’un justificatif de
domicile.

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION
- Le signalement d'un nid de frelon asiatique est a faire

auprés du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités
sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre
le frelon asiatique

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette
des essaims. Il peut également vous conseiller pour
I'intervention sur les autres hyménopteres. Vous pouvez
le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.

COURS DE YOGA / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU :
Quelques places sont disponibles pour les séances de
yoga les lundis de 17h00 a 18h30 et de 18h45 a
20h15 au 19 hameau de Kersquivit (Et oui, c'est la
Poterie aussi !).

Les cours sont animés par Béatrice LEFEUVRE qui
enseigne le Yoga Intégral depuis 10 ans. La pratique
s'appuie sur les effets des énergies de la posture et de la
respiration choisies selon la saison a la recherche de
I'harmonie avec les cycles de la nature. Elle propose de
chercher la justesse dans la posture Asana adaptée a
chacun.e, une conscience dans la respiration Pranayama,
des auto-massage sur les points Marma, les gestes des
mains Mudra, le Yoga Nidra un voyage dans la relaxation
, de la méditation.

Les cours d'essai gratuits se dérouleront les 16 et 23
septembre. Vous pouvez vous y inscrire a partir du 2
septembre en appelant au 07.67.99.39.12.

COMMUNIQUES Pays d'Iroise Communauté

Sant'Iroise: 4 jours de sensibilisation au
dépistage du cancer du sein

Du 10 au 13/10 de 9h a 17h (sauf le jeudi a 10h), Pays
d'Iroise Communauté et |'ensemble des partenaires
(professionnels, associations, étudiants, Centre imagerie
médicale et organismes de la sécurité sociale) se
mobilisent pour mieux vous informer, vous soutenir et
prendre soin de vous. Du 10/10 au 11/10, place du
marché a Ploudalmézeau et du 12/10 au 13/10, place du
Dr Guyader a Saint Renan. Conférences, théatre, ateliers,
animations, cinéma, concert, groupe de paroles... Le
13/10 : marches roses organisées par les associations
locales dans les communes du Pays d'Iroise (information
auprés de votre mairie). Renseignement : service
cohésion sociale et santé au 02 98 84 94 86.

NOUVEAUTE : atelier d'initiation a I'utilisation du
« IPHONE » organisé par le CLIC du Pays d'Iroise
pour les plus de 60ans

Cycle de 6 séances le jeudi matin (9h-10h30) du 07/11 au
12/12 a la Communauté de communes du Pays d’Iroise a
Lanrivoaré. Matériel : apporter son « IPHONE »
personnel. Renseignements et inscription : Service
Cohésion Sociale et Santé 02.98.84.94.86.

Maison de I'Emploi

- Présentation des métiers dans lindustrie et Ia
métallurgie avec 'UIMM : le 11/09 a 14h,

- Permanence de I'armée de terre : le 11/09 de 9h a 12h,
- Permanence de I'ADIE (création d’entreprise) : le 18/09
(journée),

- Atelier créateur avec la Chambre des métiers : le 18/09
de 9h a 11h.

Plan Climat Air Energie du Pays d'Iroise -
Questionnaire a destination des entreprises

Pays d'Iroise Communauté a élaboré son Plan Climat Air
énergie Territorial (PCAET) en 2021. Un bilan de mi-
parcours est a réaliser cette année. Pour recueillir les
besoins des entreprises sur les sujets de transitions
écologiques et énergétiques, un questionnaire est en
ligne jusqu’au 15 septembre sur www.pays-iroise.bzh.
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Stop a la récupération en déchéterie

Pays d'Iroise Communauté rappelle que la récupération
est interdite en décheéterie. Elle nuit a 'image du service
public, représente un danger pour la sécurité et engage
la responsabilité du gardien en cas d‘accident. Seules les
aires de déchets vert offrent la possibilité de récupérer du
broyat et parfois du compost. Les contrevenants
s'exposent a des poursuites de la part de la collectivité.

Aide a I'achat d’un vélo a assistance électrique ou
d’un kit d'électrification

Pays d'Iroise Communauté accorde une aide forfaitaire
aux particuliers de 200 € pour l'achat d'un vélo a
assistance électrique et de 100 € pour l'achat d'un kit
d’électrification. Pour connaitre les conditions d’éligibilité,
rendez-vous sur www.pays-iroise.bzh.

Centre nautique Plougonvelin — Locations et cours
particuliers

Kayak, paddle, catamaran, planche a voile, trimaran,
wingfoil, dériveur a foil et bateau a moteur. Cours
particulier : les jeudis, vendredis et samedis, du 12/09 au
28/09, sur réservation. Location : les samedis 14/09,
21/09 et 28/09 de 14h a 18h.Plage du Trez Hir.
Réservation au 02 98 48 35 10. Renseignement a
location.plougonvelin@ccpi.bzh, nautisme.pays-
iroise.bzh.

Les Tréteaux chantants du Pays d'Iroise a
I’Arcadie (Ploudalmézeau)

Vente de billets (8 €) a Pays d'Iroise Communauté a
partir du 05/08 et a I'Arcadie (Ploudalmézeau) a partir du
20/08. Spectacle : une seule sélection le 28/09 a 14h a
I’Arcadie. Finale a I'Aréna le 26/11, vente de billets (15 €)
au siége communautaire le 12/11 de 9h a 12h.
Inscription/Renseignement : Nathalie Le Flem 02 98 84
97 60 — Adeline L'Hour 02 98 84 94 86.

Réunion publique sur la présentation du Projet
d’Aménagement et de Développement Durables
(PADD) de la Communauté

La population est conviée a la présentation du PADD, le
19/09 a 18h30, salle Primauguet a Pays d'Iroise
Communauté, zone de Kerdrioual a Lanrivoaré. Le PADD,
qui constitue une étape indispensable dans I'élaboration
du Plan Local dUrbanisme intercommunal valant
Programme Local de I'Habitat (PLUi-H), détermine les
grandes orientations (politiques) d’'aménagement de Pays
d'Iroise Communauté pour les 20 années a venir (horizon
2046).

INFORMATIONS DIVERSES

Ecole Sainte Anne Ploudalmézeau et Ecole Notre
Dame du Mont Carmel de Portsall
Inscriptions : les familles qui souhaitent inscrire leur
enfant a I'Ecole Sainte Anne de Ploudalmézeau ou a
I'Ecole Notre Dame du Mont Carmel de Portsall, peuvent
prendre rendez-vous par téléphone ou par mail aux
coordonnées suivantes : Ecole Sainte Anne, 24 rue de
Brest - 29830 Ploudalmézeau, établissement ayant une
filiere bilingue (francais breton) 02.98.48.10.04 /
eco29@ste-anne.ploudalmezeau@enseignement-catholique.bzh
Ecole Notre Dame du Mont Carmel,11 rue des écoles

29830 Portsall 02.98.48.77.59
€co029.nd.portsall@enseignement-catholique.bzh

COMITE JUMELAGE PLOUDALMEZEAU : Cours
d’anglais. Le comité de jumelage sera présent au forum
des associations a Ploudalmézeau, le samedi 7
septembre. Les sessions de conversation en anglais
reprendront a la mi-septembre. Les séances se
dérouleront en aprés-midi, fin de journée et début de
soirée suivant les jours. Pour plus de renseignements,
venez nous rencontrer sur notre stand lors du forum de 9
h 00 a 12 h 30 ou contactez-nous par mail :
jumelage.ploudal@gmail.com

LE SAINT-RENAN BRIDGE CLUB :

Vous bridgez déja un peu, beaucoup, passionnément ou
en avez envie... Nous vous accueillons :

- Le mardi de 17h a 19h pour des cours d'initiation

- Le mercredi de 9h30 a 11h45 pour des cours de
perfectionnement

- Pour jouer de fagon conviviale et décontractée le lundi
de 14h a 17h

- Pour des tournois les mercredis et vendredis si vous
étes déja confirmé

Espace culturel, place Guyader a Saint Renan. Vous
souhaitez créer du lien social en entretenant vos
neurones et en jouant. Inscription et renseignements 06
74 98 62 50 ou m.rivain@orange.fr.

Offre d’emploi :

Brest Métropole recherche actuellement des jardiniers
(ieres). L'annonce est consultable en ligne sur le site
brest.fr : Des jardiniéres ou jardiniers/ Brest métropole.
La date limite de dépots des candidatures est fixée au
vendredi 20 septembre 2024.

ADMR du Pays d'Iroise

Les activités reprennent a la Maison ADMR Ty Cocon, 50
rue Laennec a Plouarzel !

C'est gratuit, ouvert a tous les + de 60 ans, proches
aidants ou personnes en situation de handicap, sur
inscription au 06 76 99 63 27 / Iprigent@admr29pi.org.
Les premiers ateliers: 19 septembre a 10h, Atelier
cuisine + repas partagé ; 24 septembre a 10h, atelier
équilibre prévention des chuteset a 14h30 atelier
écriture positive ; 3 octobre a 15h, sophrologie ; 7
octobre a 15h, soins esthétiques ; 14 octobre a 10h,
atelier mémoire. Programme complet sur le site:
www.admr-paysdiroise.fr

U ANNONCE H

Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de beceuf
ou de veau Angus, en colis ou a la piéce, ainsi que des
produits laitiers, transformés par notre fromagere.
Uniguement sur commande a Dominique 06.61.71.25.13

ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas
29830 LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU.

Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la commune
de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune fille, dynamique,
ponctuelle et qui aime les animaux. Je suis disponible les
semaines paires. Contact : 06.70.08.54.81

Océane, 16 ans, vous propose de garder vos enfants le week-
end, soirée ou vacances scolaires a votre domicile : contact :
06.60.50.32.65

Chloé, 16 ans, vous propose ses services pour du ménage, pour
vous accompagner ou pour garder vos enfants de 2 a 11 ans, le
week-end, les vacances scolaires, ou pour vos cérémonies

ou réceptions. Tél :06.61.86.27.
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