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LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

Médecin de garde : & 15 Pompiers: @ 18 Gendarmerie: @ 17 Urgences: @ 112

Pharmacies de garde : appeler le 32 37, du samedi 19h au lundi 9h, ainsi que les nuits de la semaine.

Secours catholique : @ 06.87.12.70.81 ou 06.78.50.69.18 Secours populaire : 02.98.44.80.43

A.D.M.R de I'Iroise : Espace Clos Nevez, route de Plouzané a Saint-Renan. @ : 02.98.32.60.04. Antenne de Ploudalmézeau
% : 02.98.48.06.90.

Service Eau et Assainissement : pour toute demande concernant I'eau et I'assainissement, merci de prendre contact avec le
service de la CCPI au 02.98.84.39.40.

SNSM : Bruno CHANTRY : 07.83.69.87.61 ou president.portsall@snsm.org Urgences Secours en mer : @196

Conciliateur de justice : Mr Prietz. Permanence tous les jeudis aprés-midi sur rendez-vous a la mairie de Ploudalmézeau.
& 02.98.48.10.48.

R.A.I.L EMPLOI-SERVICES : Service aux particuliers et mise a disposition de personnel aupreés des entreprises et
collectivités. Rue du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU. & 02.98.48.01.68 et contact@rail-emploi-services.frs

F.N.A.T.H : (Association des accidentés de la vie) Permanences juridiques en mairie de Ploudalmézeau tous les 3™ mercredis
du mois de 10 ha 12 h.

Antenne CLIC a la CCPI : Services a la personne pour les plus de 60 ans. Mme Patricia BOTTA MINGANT au 02.98.84.94.86.
Service Social Maritime :

Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, Assistant Social, pour le Service Sociale Maritime assure ses permanences
aupres des marins du commerce et de la péche tous les 32™es jeudis du mois a la mairie Annexe de PORTSALL, 5 Rue du
Strejou 29830 PLOUDALMEZEAU, de 10h15 a 12h15 et de 13h30 a 15h30. Rendez-vous et information au
02.98.43.44.93 ou brest@ssm-mer.fr

Correspondants presse :

QOuest-France : Jean VANTALON 06.20.95.63.16 et jeanvantalon@gmail.com

Télégramme : Jean-Yves TOURNELLEC 06.63.24.11.10 et jeanyvestournellec@bbox.fr

RECENSEMENT DE LA POPULATION — ENQUETE DE RECENSEMENT DE 2025
En 2025, la population de la commune de Lampaul-Ploudalmézeau va étre recensée. Le recensement se déroulera du 16
janvier au 15 février 2025. Durant cette période vous allez recevoir la visite d'un agent recenseur. Il sera muni d'une
carte officielle et il est tenu au secret professionnel. Il vous remettra les questionnaires a remplir concernant votre
logement et les personnes qui y habitent. Nous vous remercions de Iui réserver le meilleur accueil. Votre participation est
essentielle et obligatoire.

RECRUTEMENT D'AGENTS RECENSEURS :
La commune de Lampaul-Ploudalmézeau recrute des agents recenseurs. Qualités requises : disponibilité, bon relationnel,
moralité et neutralité, discrétion, stabilité dans la fonction, ordre et méthode, ténacité, permis B indispensable. Lettre de
candidature et CV a déposer a la mairie avant le 3 novembre 2024.

TRAVAUX PREVUS EN NOVEMBRE
Curages des fossés sur une partie de la voirie de la commune.
Travaux sur la place du Bourg :
En raison de la création d’'un branchement électrique sur la place du bourg, le trongon de voie allant du carrefour du bar
au carrefour de la mairie sera interdit du lundi 04 novembre au jeudi 07 novembre. Une déviation sera mise en
place par les routes de « Kervizin, Ker André et Kéravel. Merci pour votre compréhension.

UNC SAINT PABU / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU

La cérémonie commémorative de la Victoire et de la Paix et hommage a tous les morts pour la France aura lieu le 11
novembre a Lampaul-Ploudalmézeau :

10h30 rassemblement devant la mairie pour la levée des couleurs puis défilé jusqu'au monument aux Morts, 10h50
lecture des textes officiels, 11h00 dépot de la flamme de la Nation et lecture de textes de mémoire par les jeunes du
CMJ], 11h20 dépodt des gerbes suivi d'une minute de silence suivie de la Marseillaise et la Madelon chantées par Ar
Paotred, 11h30 salut des porte-drapeaux par les autorités, 11h40 fin de la cérémonie et déplacement vers Saint-Pabu,
12h00 vin d'honneur a I'espace Roz Avel offert par la municipalité.

COLLECTE DE LA BANQUE ALIMENTAIRE
La collecte nationale de la Banque Alimentaire se déroulera les 22 et 23 novembre, les personnes désireuses de
participer a la collecte en tant que bénévoles peuvent se faire connaitre en mairie au 02.98.48.11.28.
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CAMPAGNE VACCINATION ANTI GRIPPALE
Vaccination du lundi au vendredi sans rendez-vous de 12h30 a 14h du 14 octobre au 13 décembre inclus. Autre

horaire possible sur rendez-vous. Pensez a prendre votre vaccin avec vous. Cabinet St Roch 1 cité Allain Ploudalmezeau
02.98.48.11.50.

RETOUR VERS LA SAISON du KIG ha FARZ
Cécile et Dédette nous proposent un KIG HA FARZ au profit des travaux a réaliser a I'église, dans le cadre de I'opération
de partenariat avec la fondation du patrimoine. Comment refuser une intention aussi généreuse ? alors méme que nous
entrons dans la pleine saison du kig ha farz et que, chacun en conviendra, I'église et le kig ha farz constituent une
contribution inestimable au patrimoine matériel et immatériel de la commune de LAMPAUL !

Le Kig ha Farz est programmé pour le dimanche 24 novembre, a midi. Réservez votre date !
Il sera possible de déguster sur place ou de prévoir de commander a emporter. Voir flyer joint a ce bulletin.

RELEVE DES COMPTEURS D'EAU
La reléve des compteurs se déroulera jusqu’au 13 Décembre 2024. Nos agents de la CCPI procéderont a la campagne
de releve des compteurs d'eau sur les communes de Saint Renan, Milizac-Guipronvel et Lampaul-Ploudalmézeau.
La CCPI demande aux usagers de rendre les compteurs d'eau accessibles (merci d’enlever la végétation envahissante,
les objets posés sur la plaque, etc...) afin de permettre la reléve et ainsi d’effectuer la facturation sur les consommations
réelles. Merci pour votre coopération !

LE DEPARTEMENT VOUS OFFRE UN KIT D'ECONOMIE D'EAU
Dans le cadre de son plan Finistére eau potable, le Département lance une opération soutenue par I’Agence de I'Eau, en
offrant a tous les Finistériens un kit d’économie d’eau. Celui-ci est composé de : 3 réducteurs de débit pour robinets, 1
réducteur pour la douche. Tres facile a installer, les réducteurs diminuent la consommation d’eau de 30 a 40 % en
moyenne. Si vous n'étes pas encore équipé, vous pouvez récupérer un kit en mairie. L'eau est précieuse, préservons-la !

Plus d'infos sur www.finistere.fr

MAIRIE / Horaires d’ouverture
Le lundi, jeudi et vendredi : De 9h a 12h30 et de 13h45 a
16h45. Le mercredi : De 9h a 12h30 et fermé |'apres-
midi. Fermeture : le mardi toute la journée.

DISTRIBUTION DU BULLETIN MUNICIPAL

Vous pouvez recevoir le bulletin municipal par mail. Merci
de nous communiquer votre adresse internet par mail :
mairie@lampaul-ploudalmezeau.bzh ou au
02.98.48.11.28

ENVIRONNEMENT DURABLE

Dans le but de fleurir les ronds-points et parterres de la
commune, le service technique récupére les bulbes et
oignons de fleurs que vous démultipliez dans vos jardins
et dont vous étes préts a vous séparer : Jonquilles,
tulipes, narcisses.... Merci de nous appeler
(02.98.48.11.28) si vous pouvez nous faire un don !

QUALITE DES EAUX

Eau de consommation humaine : Prélévement effectué le
25/09/2024 : eau d‘alimentation conforme. Eau de
baignade : Prélévement effectué le 11/09/2024 : eau de
bonne qualité.

URBANISME

Avis favorable a une déclaration préalable :
- Mme REYNOLDS-BROWN Barbara, 46 route de la Plage,
Cloture, le 30 septembre 2024.

Avis favorable a un permis de construire :
- Mr et Mme BOLIS Gaél, 9 hameau de Croas ar Bleiz,
panneaux photovoltaiques, le 20 septembre 2024.

- Mr ROGEL Johann et Mme KERLOC'H Eva, Lotissement
de Penn ar Guéar II, Maison d’habitation, le 14 octobre
2024.

MESSE

A Lampaul-Ploudalmézeau : Les samedis 09 et 23
novembre a 18 h.

Célébration pour les défunts: le vendredi 01
novembre a 15h a Lampaul-Ploudalmézeau.

MESSE DE LA TOUSSAINT a
Ploudalmézeau

10h30 a

ASSOCIATIONS LAMPAULAISES

FOYER RURAL

Vide-greniers :

Le Foyer Rural organise son traditionnel vide-greniers le
lundi 11 novembre a la salle multisports de Lampaul.
Les informations et les bulletins d'inscription sont
disponibles sur le site du Foyer www.foyerlampaul.fr
Nous donnons rendez-vous au public de 9h a 17h.
Entrée : 1,50€, gratuit pour les - 12 ans. Restauration sur
place

AG du Foyer :
L'assemblée générale du Foyer est fixée au vendredi 22

novembre a 20h30 a la salle communale et est ouverte
a tous.

Section Fleur de I'Age
L'automne s'est installée, les activités en extérieur vont
cesser, et place, au divertissement en intérieur, aux
formalités administratives.
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- Mercredi 6 novembre : Go(ter Cantonal et spectacle
animé par, et pour les adhérents du secteur de Mouez Ar
Mor a I'Arcadie a Ploudalmézeau.

- Jeudi 14 novembre : Assemblée Générale du club :
des 13h30 : inscription et reglement de la carte
d'adhésion 2025 soit 20 € (par chéque) puis a 14h :
ouverture de I'assemblée générale.
- Vendredi 15 novembre
Ploudalmezeau.

marche cantonale a

La solitude, le mangue de mobilité vous pésent : venez
découvrir le fonctionnement du club lors de cette
assemblée géencrale. Le conseil dadministration sera
sensible a laccueil de nouveaux adhérents, a leurs
attentes, avec a la clé, la création de nouvelles activités
qui plaisent, mais aussi pour la pérennité du club. Chers
Amis, prenez soin de vous !

Section Bibliothéque

Pour rappel, la bibliothéque de Lampaul-Ploudalmézeau
organise conjointement avec le groupe de travail sur les
noms de lieux de Lampaul, une conférence gratuite et
ouverte a tous sur la toponymie en langue bretonne, le
samedi 9 novembre dans la salle communale. Elle sera
animée par Yann-Bér Kemener, spécialiste du patrimoine
local et auteur du « guide des noms de lieux bretons,un
trésor a préserver, un patrimoine a partager » paru en
2022 aux éditions Skol Vreizh de Morlaix. Yann-Bér
Kemener s'aidera d'un diaporama pour nous expliquer la
formation et la signification des noms de villes, villages,
hameaux etc, afin de mieux comprendre la richesse de ce
trésor linguistique qu'il est nécessaire de préserver et
partager.

La conférence dont l'entrée est libre et gratuite, se
déroulera en breton a 10h30 avec le partenariat de
I'association Brezhoneg e Bro an Aberiol, et en francais
a 16h en partenariat avec l'association Beva e Lambaol.

PLACE EN CRECHE / LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU :

La commune de Lampaul-Ploudalmézeau dispose d'une
place en créche sur la commune de Ploudalmézeau. Si
vous étes intéressés par cette place, merci de faire une
demande écrite a la mairie de Lampaul-Ploudalmézeau.

RECENSEMENT NATIONAL

Tous les jeunes francais et frangaises ont I'obligation de
se faire recenser a la date anniversaire de leurs 16 ans et
jusqu’aux trois mois suivants, a la mairie, munis de leur
piece d'identité, du livret de famille et d’'un justificatif de
domicile.

FRELON ASIATIQUE : CAMPAGNE DE DESTRUCTION

- Le signalement d’un nid de frelon asiatique est a faire
auprés du référent local : M. Bernard HELIES. Modalités
sur pays-iroise.bzh rubrique Environnement/Lutte contre
le frelon asiatique

M. HELIES vous propose ses services pour la cueillette
des essaims. Il peut également vous conseiller pour
I'intervention sur les autres hyménoptéeres. Vous pouvez
le contacter au : 02.98.48.05.22 ou au 06.63.37.48.05.

COMMUNIQUES Pays d’Iroise Communauté

BEVA E LAMBAOL

L'’Assemblée Générale de BEVA est fixée au 29
Novembre a 20h30. L'association BEVA organise en
partenariat au four a pain des actions caritatives et
festives.

RUGBY CLUB DE L'HERMINE

Le Rugby Club de I'Hermine recrute des joueuses et des
joueurs dans toutes les catégories. Les horaires
d'entrainement de I'égquipe sénior sont de 19h a 21h le
mercredi et vendredi. L'équipe Loisir de rugby a toucher
s'entraine le mercredi de 19h a 21h. L'école de rugby
s'entraine le samedi de 10h30 a 12h et le baby rugby de
10h30 a 11h30

Le prochain match de I'équipe sénior a domicile se
déroulera le dimanche 17 novembre contre Morlaix.

Le Rugby Club de I'Hermine est également a la recherche
d'un hangar ou tout autre endroit couvert pour stocker
ses 2 fourgons. A proximité du club de préférence.
N'hésitez pas a contacter le 06.85.06.56.17.

INFORMATIONS LAMPAULAISES

Collecte de la Banque Alimentaire :

Les 22 et 23/11 dans les supermarchés de Saint
Renan, Plouarzel, Lampaul-Plouarzel, Ploumoguer, Le
Conquet, Plougonvelin, Milizac-Guipronvel, Locmaria-
Plouzané, Porspoder, Lanildut, et Ploudalmézeau. Des
bénévoles vous invitent, a l'issue de vos achats, a faire
don de produits comme des conserves de viandes et de
légumes, huile, riz, café, sucre, chocolat, petits
déjeuners, farine, potages lyophilisés...

Evénement : I'espace de don gratuit « Ca ne coiite
pas un radis » est de retour!

Le 24/11, 11h-17h, halle multifonction, Ploudalmézeau.
Déposez les objets dont vous ne vous servez plus et
repartez avec des trésors. Stands et animations, jeux,
petite restauration. Infos : pays-iroise.bzh /02 98 32 37
83.

Evénement : « Ma semaine presque zéro déchet »
Du 16 au 24/11, animations autour de la réduction des
déchets : visites au centre de tri, ateliers couture... Ciné-
discussion au cinéma Le Bretagne (Saint Renan) le
22/11. Programme sur pays-iroise.bzh.

Déchets : des contrdles systématiques pour les
bacs jaunes'!

En Pays d'Iroise, un quart des bacs jaunes contient des
erreurs de tri. Des controles systématiques sont
actuellement réalisés par les agents de collecte et
I'ambassadrice du tri. Seuls les emballages et papiers
doivent y étre déposés, en vrac, pas en sac et non
imbriqués. Tous les autres déchets sont a déposer dans
le bac bleu ou en déchéterie. Mémotri disponible en
mairie. Plus d'infos sur pays-iroise.bzh et sur I'appli Guide
du tri.

Biodéchets : distribution de composteurs :

Pays d'Troise Communauté poursuit la distribution des
composteurs a prix aidé : 1 distribution par semaine au
siege communautaire (Lanrivoaré). Pensez a réserver.
Calendrier sur pays-iroise.bzh ou au 06 99 64 63 66.
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Maison de I'Empiloi :

Permanence de I'armée de terre : le 13/11 de 9h a 12h.
Présentation du métier de colporteur de presse avec Le
Télégramme : le 14/11 a 9h. Permanence de I'ADIE
(création d’entreprise) : le 21/11 (journée). Atelier
créateur avec la Chambre des métiers : le 21/10 de 9h a
11h. maison.emploi@ccpi.bzh / 02 98 32 47 80 du lundi
au vendredi 8h30-12h et 13h30-17h (sauf le vendredi
16h30).

Aide a I'achat d’un vélo a assistance électrique ou
d’un kit d’'électrification :

Pays d'Iroise Communauté accorde aux particuliers une
aide forfaitaire de 200 € pour l'achat d'un vélo a
assistance électriqgue et de 100 € pour l'achat d'un kit
d’électrification.  Conditions  d‘éligibilité sur  pays-
iroise.bzh.

MaPrimeRénov’ :

Une aide de I'Etat qui permet aux propriétaires de
financer les travaux de rénovation énergétique de leur
logement. Depuis le 1¢ janvier 2024, MaPrimeRénov'
comporte deux volets : « Parcours par geste » (un ou
plusieurs travaux) et « Parcours accompagné » (travaux
d’ampleur). Infos sur tinergie.fr ou au 02 98 33 20 09.

Les défis de I'économie circulaire en Finistére :
Pour la 4° année, le GA4DEC et les Dirigeants
Responsables Finistere Bretagne vous proposent de
porter un défi économie circulaire. Entreprises,
chercheurs, étudiants : lancez votre défi jusqu’au 20/11.
Inscription sur g4dec.bzh

Les Trophées des entreprises :

Pays d'Iroise Communauté s'associe au Club des
entreprises Lesneven-Iroise-Abers (Celia) pour organiser
la 15¢ édition des Trophées des entreprises.
Objectif : valoriser les initiatives et le dynamisme des
entreprises locales. Vous créez ou dirigez une entreprise
sur le Pays d'Iroise ? Tentez votre chance ! Candidature
jusqu'au 15/12 sur celia-entreprises.fr ou au 06 84 39
57 62/contact@celia-entreprises.fr.

Le P'tit Fest'Iroise : le festival des tout-petits !
Malgré I'approche de I'hiver, le RPAM choisit de faire
durer I'été... Tu as entre 6 et 36 mois ? Rejoins-nous au
P'tit Fest'Iroise a I’Arcadie a Ploudalmézeau, le 28 ou
29/11, a 9h30 ou 10h30. Infos et inscription
(obligatoire) : RPAM de Ploudalmézeau, 02 98 48 09 76
ou rpam.nord@ccpi.bzh.

Concerts Ecole de musique d'Iroise :

- Orchestre d’harmonie de Saint Renan : le 24/11 a 17h
salle Ar Stivell, Milizac-Guipronvel. Ouverture par
Céiliroise, gagnant du tremplin Nouvelle Scéne fest noz
2024.

- Emiladoré : le 25/11 a 18h30, salle des Renards, Le
Conquet. Concert familial rassemblant petits et grands,
musiciens et chanteurs.

Finale des Tréteaux chantants :

A I'Aréna, le 26/11. Unique date de vente de billets (15 €)
au siege de Pays d'Iroise Communauté (Lanrivoaré) le
12/11 de 9h a 12h. Infos : 02 98 84 97 60 ou 02 98 84
94 86.

Communiqué de presse :
Vous vous intéressez a votre environnement intérieur,
pour votre santé et celle de votre famille ? Participez aux

actions proposées sur Pays d’Iroise Communauté, sur la
qualité de Iair intérieur et le radon.

La qualité de I'air de notre logement impacte notre santé
et celle de notre famille. Il est 5 a 10 fois plus pollué que
I'air extérieur, alors que nous passons environ 90% de
notre temps dans des espaces clos. Et notre territoire est
particulierement concerné par le risque lié au radon.

Mais quels polluants retrouve-t-on dans l'air intérieur ?
quels liens et risques avec notre santé ? Et quelles
alternatives ou solutions adopter ?

Dans le cadre du Contrat Local de Santé du Pays de
Brest, Pays d'Iroise Communauté et ses partenaires vous
invitent a participer a deux soirées d'échanges sur la
qualité de l'air intérieur et les risques associés au radon :
« La qualité de I'air de mon logement et ma santé : quels
liens, risques et solutions ? »

Et de décembre 2024 a février 2025, une campagne de
mesure du radon est proposée aux habitants de Pays
d’Troise Communauté. Des kits de mesure seront
distribués aux personnes qui en feront la demande, afin
d’évaluer leur exposition au radon dans leurs logements.
Un accompagnement adapté sera mis en place en
fonction des résultats.

Ces actions sont possibles grace aux financements de
I’Agence Régionale de Santé et de I'Agence de Sdreté
Nucléaire.

En pratique :

Soirées d'information sur la qualité de l'air intérieur et le
radon :

Le 26 novembre de 18h30 a 20H, salle Lez Kelenn,
Bréles

Le 14 janvier de 18h30 a 20h, salle du Kruguel,
Lampaul Plouarzel

Pour demander un kit gratuit de mesure de radon : au
02.98.84.94.86 ou par mail au social@ccpi.bzh

INFORMATIONS DIVERSES

DISTRIBUTION DES CALENDRIERS PAR LES
POMPIERS :

Les Sapeurs-Pompiers de Ploudalmézeau vous informent
de la traditionnelle tournée de calendriers en porte a
porte. Les tournées commenceront a partir du 19 octobre
2024 et s'achéveront le 7 décembre 2024. Nous vous
demandons de réserver un accueil chaleureux pour nos
pompiers.

STAGE / GROUPAMA :

Les caisses locales Groupama de Plouguin-Vallée du Ribl,
Ploudalmézeau et Porspoder-Landunvez ont le plaisir de
vous offrir un stage technique a I‘utilisation d'une
tronconneuse. Cette formation se déroulera le mardi 19
novembre de 9h30 a 17h. Les inscriptions se font
auprés de lagence Groupama Ploudalmézeau au
02.98.48.10.90. (Places réservées aux 12 premiers
stagiaires inscrits).

ADMR / PLOUDALMEZEAU :

L’ADMR du Pays d'Troise propose aux + de 60 ans et aux
proches aidants du territoire des ateliers gratuits de yoga
du rire a la Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel.

Tous les mardis de 14h30 a 15h30 a partir du 5
novembre. Venez tester, c’est gratuit ! Inscription au 06
76 99 63 27 - Iprigent@admr29pi.org Programme
complet des activités sur www.admr-paysdiroise.fr
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FEST BIER / PLOUDALMEZEAU :

L'association Ar Viltansou organise la 5¢me édition de la
Fest'bier a la halle multifonction de Ploudalmézeau le
week-end du 16 et 17 novembre. Comme les années
précédentes plus de 15 brasseurs seront présents sur les
deux jours. Le samedi soir 5 groupes se produiront ; le
dimanche, plus familial, spectacle le matin puis concerts
et art de rue l'aprés-midi.

En journée, prix libre. Horaires du samedi : 13h00 -
18h00. Dimanche : 11h00 - 19h00. En soirée, le samedi
soir de 18h00 a 01h00, 10€ sur place et 8€ en prévente
sur HelloAsso Restauration sur place (plat végétarien,
saucisse frites, crépes, etc.).

TELETHON / PLOUGUIN :

2 Séances Diapos sur un voyage a vélo le long de
la Garonne et du Rhone pour le Téléthon de
Plouguin 2024.

Yvonne et Michel Cong, qui pratiqguent le vélo au
quotidien, ont réalis¢ en juin dernier une randonnée
cyclotouriste sans assistance électrique de Bordeaux a
Lyon : 1200 kms chacun pour le Téléthon. Ils vous
raconteront leur aventure sportive, écologique, le long de
la Garonne, du canal du Midi et du Rhone.

Ils partageront leurs expériences et leurs motivations
avec la diffusion d'un diaporama.

L'association organisatrice « Brezhoneg e Bro an
Aberiou » (BBA)propose 2 séances, salle polyvalente de
Plouguin :

- samedi 16 novembre a 15 h, en breton.

- dimanche 17 novembre a 15 h en francais.

Entrée libre au chapeau et vente de crépes pour le
Téléthon.

JOURNEE D’ADOPTION / LA PATTE SUR LE CEUR :
Rejoignez-nous le samedi 16 novembre, de 10h a 12h
et de 14h a 17h, au Domaine de Kerdusval a Plourin pour
une journée d’adoption. Venez rencontrer nos chats et
chatons a la recherche d'un foyer, découvrir nos actions
et discuter avec nos bénévoles. Gateaux et boissons
chaudes seront en vente au profit de nos protégés pour
un moment convivial.

Rappel : un délai de réflexion de 7 jours est requis avant
toute adoption. Adopter un animal est un engagement a
long terme, prenons le temps d'y réfléchir ensemble !

ADMR PAYS D’IROISE :

L’ADMR du Pays d'Iroise propose aux + de 60 ans et aux
proches aidants du territoire des ateliers gratuits de yoga
du rire a la Maison ADMR Ty Cocon de Plouarzel.

Tous les mardis de 14h30 a 15h30 a partir du 5
novembre.

Venez tester, c’est gratuit ! Inscription au 06 76 99 63 27
— Iprigent@admr29pi.org

Programme complet des activités sur www.admr-

paysdiroise.fr

TOURISME :

Vous vous préparez a accueillir des membres de votre
famille, des amis lors des vacances de Toussaint ? Bons
plans, hébergements, agenda des activités, ... Faites le
plein d'idées a I'Office de Tourisme Iroise Bretagne. Les
conseillers en séjour au bureau d'information touristique
vous conseillent sur tout I'Troise.

Billetterie coupe-file pour Océanopolis et La Récré des 3
Curés, ainsi que la billetterie Penn ar Bed. iroise-
bretagne.bzh, 02 98 38 38 38.

Souscription des acteurs touristiques a I'Office de
Tourisme Iroise Bretagne !

Intégrez le réseau des acteurs du tourisme en Iroise.
Pour les propriétaires d'un meublé ou de chambres
d’hétes nous vous invitons a contacter le service
hébergements au 02 98 89 55 04 / hebergement@iroise-
bretagne.bzh.

Pour les restaurateurs, prestataires d'activités,
commergants artistes, artisans... nous vous
invitons a contacter Solen au 02 98 89 69 46 /
solen@iroise-bretagne.bzh. Plus d'info sur :
https://www.iroise-bretagne.bzh/espace-pro/

H ANNONCE H

- Le GAEC Au bon Foin vous propose de la viande de
boeuf ou de veau Angus, en colis ou a la piéce.
Uniguement sur commande a Dominique 06.61.71.25.13
ou aubonfoin@gmail.com / GAEC Au Bon Foin, Kergroas
29830 LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU.

- Je vous propose mes services de « Pet sitter » sur la
commune de Lampaul-Ploudalmézeau. Je suis une jeune
fille, dynamique, ponctuelle et qui aime les animaux. Je
suis disponible les semaines paires. Contact:
06.70.08.54.81

- Océane, 17 ans, vous propose de garder vos enfants le
week-end, soirée ou vacances scolaires a votre domicile,
ainsi que vos animaux : contact : 06.60.50.32.65

- Chloé, 16 ans, vous propose ses services pour du
ménage, pour vous accompagner ou pour garder vos
enfants de 2 a 11 ans, le week-end, les vacances
scolaires, ou pour vos cérémonies ou réceptions. Tél :
06.61.86.27.

ESAT / LES GENESTD'OR :

Pour la toussaint, nous vous proposons un large choix
de chrysanthémes, cyclamens, azalées, bruyéres... ainsi
gue nos compositions variées (coupes, jardinieres...). Les
serres vous proposent de créer vos compositions et de
les entretenir gratuitement jusqu’a la date souhaitée.

Les serres sont ouvertes du lundi au vendredi : 10h/12h
et 14h/18h. Binette et botanique ESAT « Les Genéts
dOr » Rue du Léon 29830 PLOUDALMEZEAU. Tél:
02.98.48.11.86 serres.gouranou@lesgenetsdor.org
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15%me Edition des trophées des Entreprises

Ouverts a toutes les entreprises, implantées ou ayant une activité sur les communautés de Communes du
Pays des Abers, du Pays de Lesneven - Cote des Légendes et du Pays d'Iroise.

Possibilité de concourir dans les quatre catégories suivantes (max. deux catégories par candidature) :
- Jeune Entreprise

- Responsabilité Sociétale de I'Entreprise

- Entreprise Innovante

- Reprise transmission

Quels que soient la taille et le domaine d’activité de I'entreprise, elles peuvent candidater et obtenir le dossier sur
simple demande auprés de Marie-Laure PICHON au 06 84 39 57 62 ou en le complétant directement en ligne sur
www.celia-entreprises.fr jusqu’au 15 décembre.

Rendez-vous le vendredi 7 février 2025 a Lesneven pour connaitre les nommés et le lauréat de chaque catégorie et voter
pour I'Entreprise de I'Année 2024.

A GAGNER : Un film promotionnel a gagner pour I'entreprise de I'année !
Club des Entreprises Légendes Iroise Abers (CELIA)

Hotel d’Entreprises — 880 Parcou — 29260 PLOUDANIEL
06 84 39 57 62 contact@celia-entreprises.fr

Lien vers les pages du CELIA :
https://www.facebook.com/Club-des-Entreprises-L%C3%A9gendes-Iroise-Abers-CELIA-926424184164087/
https://www.linkedin.com/in/club-des-entreprises-celia-314929184/
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